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VIDA
FLIX

e volta a tua verdadeira natureza humana.
Pratica atividade fisica e faz uma alimentacdo sauddvel.
Cuida do teu coracéo.

Com o apoio de: ‘
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FazZ-TE A VIDO

MO
GAMER

Larga o joystick
e volta a tua verdadeira natureza humana.
Controla o teu peso e evita o stress excessivo.
Cuida do teu coracéo.

Com o apoio de: ‘
FUNDACAD Fundacgéo
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A. MENARINI PORTUGAL Card |0|Og|a




fpcardiologia.pt

faz-te avida

h®mo
treamer

Fecha as apps
e liga-te a tua verdadeira natureza humana.
Controla o colesterol e a pressdo arterial.
Cuida do teu coracéo.
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