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A — A FUNDACAO

1. Mensagem do Presidente

O Conselho de Administracdo, da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia, vem apresentar o Relatério de

Atividades respeitante ao exercicio de 2021, o qual terminou em dezembro Ultimo.

O Plano de atividades espelha o desempenho, empenho e futuro dos objetivos estatudrios da Fundacdo

Portuguesa de Cardiologia.

Este ano, a semelhanga do ano transato, foi feito de desafios, de superacdo, de unifio e esforgos entre
todos; sede, delegacdes e nucleos, que deram o seu melhor e superaram-se fazendo atingir muitos dos

objetivos, apesar de todas as restri¢des, desafios e limites impostos pela vivéncia em pandemia.

Neste sentido e tendo em consideragdo a situacdo atual a nivel mundial, procurou-se que o plano de
atividades de 2021 fosse enquadrado neste contexto e que pudesse sofrer adaptacfes de acordo com a

mesma.

Assim, devido a Pandemia Covid-19, existiu a necessidade de alterar no plano, as acBes que constavam a
nivel presencial, nomeadamente a campanha de Maio, Més do Coragio que teve de ser reprogramada
para uma plataforma digital com o foco no Covid-19 e Coracdo, tal como algumas das iniciativas para
assinalar o Dia Mundial do Coragdo. Devemos concluir que estas atividades constituiram um verdadeiro

sucesso quer pela sua qualidade quer pela elevada audiéncia que atingiram.

A Fundagdo Portuguesa de Cardiologia levou a efeito um conjunto de atividades, de acordo com as
linhas dos seus objetivos, procurando abranger todos os sectores da nossa comunidade, algumas das

quais presenciais, mas muitas tiveram de ser realizadas em formato digital.

Temos tido como objetivos gerais: sensibilizar a populacio portuguesa para os elevados custos, quer em
sofrimento humano, quer financeiros, causados pelas doencas cardiovasculares; consciencializar
também para o facto de estas doengas poderem ser prevenidas, através da adocio de um estilo de vida
sauddvel e controlo dos fatores de risco; informar sobre os enormes progressos tecnolégicos ocorridos,

tanto na prevencgao, como no tratamento das doencas cardiovasculares.

Ao longo do ultimo ano, foram realizadas acdes destinadas a informar a populagdo sobre medidas
tendentes a controlar os mais importantes fatores de risco conhecidos, que condicionam o
aparecimento das doencas cardiovasculares, tais como a hipertenséo arterial, a hipercolesterolémia, o

tabagismo, a diabetes, o stresse psicossocial e o sedentarismo.

Procurou o Conselho de Administragdo, e a Comissdo Executiva, desenvolver as atividades da Fundacdo,
em todo o territério nacional, incluindo as Regies Auténomas, com o objetivo de chegar 4 maioria da

populagéo.
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numero possivel de iniciativas, promovidas por outras Instituicdes, na drea da prevencio das doencas
cardiovasculares, mas também estar presente, em diversas atividades, procurando obter o maximo de

sinergias.

Saliente-se o elevado nimero de Instituicdes ligadas, direta ou indiretamente, a salde, que colaboraram
com a Fundacdo Portuguesa de Cardiologia, na concretizacdo de diversas atividades em prol da salide
cardiovascular. Nota particular diz respeito ao estreitamento das relagBes com a Sociedade Portuguesa
de Cardiologia, de que tem resultado uma articulagio de esforgos, no sentido de desenvolver vérias

acgdes na drea da promogdo da salde cardiovascular.

Registe-se o crescente numero de entidades que, através da conjugacio de esforcos com a Fundagio,
vem possibilitando efetuar multiplas atividades de prevengdo das doencas cardiovasculares. Fez-se um
esforco no sentido de dotar a Fundagdo com material sobre literacia em saude, disponivel quer em

formato de papel quer em formato digital a fim de poder responder as diversas solicitagdes.

No que respeita as atividades promovidas anualmente, temos procurado, ndo sé manter todas aquelas
que tém grande aceitagdo junto da Comunidade, e que as condi¢Bes sanitdrias permitiram realizar, mas
também criar novas agBes que aumentem a percentagem da populagio que adota estilos de vida

saudaveis, tendo este ano sido privilegiados os meios digitais.

Neste sentido, tem sido muito importante o trabalho que as nossas Delegac®es Regionais t&m vindo a
desenvolver, quer na concretizagdo do plano nacional, quer com iniciativas préprias, contribuindo para a

presenca e sensibilizagdo dos objetivos da Fundagéo, junto da populacio.

Devido a necessidade de obter fundos, que suportem todas as despesas inerentes as diversas
atividades, a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia levou a efeito diversas acBes, em que um dos
objetivos foi a angariagdo de fundos. Uma das medidas mais importantes foi a venda do imével de que a
Fundacdo era proprietdria, no prédio sito na Rua Joaquim Anténio de Aguiar, em Lishoa, tendo-se

arrendado um espago com entrada direta da rua, localizado no centro da cidade (Avenida Jodo XXI), com

grande visibilidade, afluxo populacional e bons transportes publicos, o que permite um contacto mais

facil com a populacéo.

E com preocupagdo, que constatamos, que nas estatisticas sobre a saude, as doencas cardiovasculares
continuam a constituir a principal causa de morte, nomeadamente prematura, em Portugal. Saliente-se
que a pandemia Covid-19 teve um impacto bastante negativo na satde cardiovascular da populacdo
devido aos confinamentos e ao menor acesso aos cuidados de satde durante longos periodos. Esta
situagdo suscita responsabilidade acrescida aos responsdveis da Fundacio, pois demonstra que é
necessario intensificar o nosso trabalho e desenvolver novos projetos, no intuito de se recuperar dos

atrasos provocados pela pandemia.
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A todas as individualidades e Instituigdes que, com o seu apoio, permitiram um Programa de Atividades

diversificado e intenso, durante o ano de 2021, expressamos 0 nosso reconhecimento.

Ainda, uma nota de agradecimento as diversas InstituicBes governamentais, homeadamente ao
Ministério da Satde, cujo apoio as atividades da Fundacdo, significou o reconhecimento do trabalho que
esta Instituicdo vem desenvolvendo em prol da satde dos portugueses e constituiu um estimulo para

todos os seus membros.

Prof. Doutor Manuel Oliveira Carrageta

Presidente do Conselho de Administracdo

2. Os Orgdos Sociais

Conselho Geral

Presidente: Dr. José Maria Gongalves Pereira

Vice — Presidentes: Dra. Teresa Gomes Mota; Dr. Carlos Paiva

Conselho de Administracdo

Presidente: Prof. Manuel Oliveira Carrageta.

Vice — Presidente Médico: Prof. Jacinto Gongalves; Vice — Presidente Ndo Médico: Dr. Antdnio Baido Papdo
Vogais Méedicos: Dr. Carlos Catarino; Prof. Luis Rosario; Dr. Nuno Lousada; Dr. Pedro Marques da Silva (falecido).
Vogais Ndo Médicos: Dr, Antdnio Ribeiro; Dr. Diogo Moniz; Dr. Luis Mesquita Dias; Prof. Paulo Monteiro
Presidentes das Delegacdes: Dr. Antdnio Almada. Cardoso (Madeira); Prof. Jodo Lopes Gome (Norte);

Prof. José Coucello (Algarve); Dra. Maria do Carmo Cachulo {Centro).

Comissdo Executiva
Presidente: Prof. Manuel Oliveira Carrageta.
Vogais Médicos: Dr. Carlos Catarino e Prof. Luis Bras Rosério.

Vogais Ndo Médicos: Dr. Antdnio Baido Pap3o e Prof. Paulo Jorge Monteiro.

Conselho Cientifico Conselho Fiscal
Presidente: Prof. losé Coucello Presidente: Dr. José Marques Ferreira
Vice — Presidente: Prof. Jodo Lopes Gomes Vogais: Sr. Ferndo Machado; Dr. Luis Rocha

Presidente Honorario: Prof. Polybio Serra e Silva.
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3. As Delegac¢Oes Regionais

Delegacdo Algarve:
Inicio de atividade a 18 de Outubro de 2013

Presidente: Prof. José Coucello

Delega¢ao Norte
Inicio de atividade a 18 de Maio de 1992.

Presidente: Prof. lodo Lopes Gomes

Delegacdo Centro

Inicio de atividade a 27 de Abril de 2000

Presidente: Dra. Maria do Carmo Cachulo

Delegacdo Madeira

Inicio de atividade: 29 de Abril de 1986

Presidente: Dr. Antonio Almada Cardoso

=

B - RELATORIO DE ATIVIDADES 2021

INTRODUCAO

A Fundacdo Portuguesa de Cardiologia € uma instituicdo de solidariedade social, de ambito nacional,
que tem por objeto colaborar, por todas as formas, na promog&o da satde e na prevencio das doencas

cardiovasculares, que constituem a principal causa de morte em Portugal.

Neste ambito, a Fundagdo leva a efeito diversas ag¢des, quer de informagéo no intuito de fazer chegar a

sua mensagem ao publico, quer de formac&o para os mais diversos setores da populaco.

Em 2021, e ainda devido ao profundo impacto decorrente da pandemia do COVID-19, colocou-se a
necessidade de alterar/adaptar algumas atividades definidas no plano por ndo existirem condicdes para
a sua realizagdo como foi exemplo a campanha presencial do Maio, Més do Coracdo e outras, descritas

mais adiante.
1. Informacdo / Divulgacéo

Ao longo do ano, foram desenvolvidas diversas atividades no intuito de divulgar, junto da populagdo,
conhecimentos sobre a prevengdo das doencas cardiovasculares e promocio da salde. Este objetivo foi
concretizado de diferentes formas, nomeadamente através da edicdo e divulgacio de material didatico,
sessdes de educacdo para a salde, rastreios cardiovasculares e de muitas e diversas iniciativas que
foram realizadas ao longo do ano, sendo de destacar o Maio, Més do Coragdio, o Dia Mundial do
Coragdo, que é assinalado a 29 de setembro, e determinadas efemérides relacionadas com a satide,
quer dias nacionais quer internacionais, que a Fundacdo aproveitou para alertar os érgios de

comunicacdo social e a populagdo em geral, para a problemdtica das doencas cardiovasculares,
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a) Divulgagdo e comunicagdo

Como a edigdo e divulgacdo de material diditico sempre constituiu uma das nossas prioridades, a
Fundagdo realizou diversas iniciativas, algumas presenciais, embora dadas as circunstancias, tenhamos
privilegiado a comunicagdo online, utilizando diversas ferramentas como seja o site (pagina web) e as
redes sociais, com destaque para o instagram e o facebook, no qual foram editados novos contetidos
todos os dias da semana e, por vezes, alguns contelidos também aos fim-de-semanas, tendo a pagina do
Facebook ja ultrapassado os 100.000 seguidores. Destacamos ainda a criagdo de plataformas digitais
para o Més do Coragdo e para o Dia Mundial do Coracdo que permitiram realizar vérias atividades que
tiveram bastante impacto na populagdo. A Delegacdo Norte tem a decorrer na sua pagina de facebook; a
rubrica “Palpitagdo da Semana”, na qual diversos especialistas abordam diferentes tematicas. No Maio,
Més do Coracdo foi langada a revista “Coracdo Em Forma”, com uma periodicidade
trimestral, contemplando artigos, entrevistas e cobertura das agbes da Fundacdo, com ediciio em
formate digital e edigdo/divulgagdo em formato papel de 4.000 exemplares que sdo encartados no

Jornal Econdmico.

Para a Fundagdo, integrar plataformas setoriais permite-nos transmitir e chegar mais préximo,
populacdo em geral e as diversas entidades, divulgando os servicos e informagdes que produzimos na
area da prevengdo das doengas cardiovasculares e promocdo da salde. Neste sentido, é de destacar a

publicagdo mensal de contelddos na plataforma Cardio 3652,

Dado o papel fundamental da Comunicagdo Social na difusdo das mensagens junto do publico, quer pelo
nimero elevado de pessoas que atinge, quer pela capacidade de poder influenciar comportamentos, ao
longo do ano, procuramos sensibilizar os responsaveis de programas de televisdo e de rédio para que a
tematica das doengas cardiovasculares, assim como as nossas campanbhas, fizessem parte dos respetivos
contetdos. De destacar a parceria como o Jornal Correio da Manh3, para a publicagio semanal de um
artigo, na edi¢do do fim-de-semana, e a colaboragio com a Rédio Renascenca para difusdo, também
semanal, de um apontamento. Uma nota ainda para referir as diversas intervencbes (ex. entrevistas,
comentdrios, etc) por parte de diversos especialistas da Fundacdo, em diferentes meios de

comunicagao, quer generalistas como sectoriais.

b) Sessdes de Educacdo para a Saldde

Para concretizar um dos seus principais objetivos, ou seja, educar o publico através da divulgacdo dos
conhecimentos sobre prevengdo da doenca cardiovascular, a Fundac3o levou a efeito as mais diversas
Sessbes de Educagdo para a Saude, como sejam conferéncias, palestras, sessdes de esclarecimento
workshops, etc. Ainda foram realizadas algumas sessbes presencialmente, como as que tiveram lugar no
ambito do Protocolo com a C8mara Municipal de Cascais. No entanto, dadas as circunstancias,

privilegiamos o formato de videoconferéncia, como foi 0 webinar realizado para a populagio “Coracdo e
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COVID-19”, moderado pela jornalista Judite de Sousa e que contou com a participacdo do Prof. Manuel
Carrageta, Prof. Francisco Antunes, Prof. Luis Rosdrio e Dr. Jodo Ribeiro, tendo sido transmitido no
Youtube e Facebook da Fundagdo, ou as sessdes realizadas pela Delegagio Centro, “Nutri¢io e Coragdo:
Mitos” ou o webinar Hipertensdo Arterial - Desafios em contexto de pandemiaCovid-19” para assinalar o

Dia Mundial da Hipertensdo, 17 de maio.

W

+ plural+udifar ‘6 H‘rqpert_'enséa‘.'érterial
i Desafios em cantexto
de pandemia COVID-19

e ey e i

21 DE MAIO 16H 17 de maioc
21 horas

Nutrlqﬁo Moderacao
o g 1G0s Ramos
_ ! -
g cora?ao- Palestrantes
Mitﬂs B Carlos Rabacal

Dra. Joana Garolina Gante
Nistricioniata

Plataterma: Zoom

Brad sy o Gk el 0 Ea A § Thrtif e S s artier

Para diferentes entidades também foram realizadas diversas conferéncias online como foi exemplo as
sessbes online realizadas para os colaboradores dos Servigos Socias da Administragio Plblica ou na
PwC. A Fundacdo Portuguesa de Cardiologia desenvolveu um Programa de Literacia em Satde,
reconhecendo a oportunidade de sensibilizar, a sociedade civil, para temas-chave na drea da salde que
afetam a nossa populagdo, além de desenvolver atividades com vista & promocio do bem-estar das

populagdes, tal como a promogdo de habitos de vida saudaveis.

O Programa de Literacia em Saude da FPC, foi apresentado e aprovado pela Camara Municipal de Oeiras
e implementado junto das Universidades Seniores do Concelho de Oeiras, nomeadamente ACSA —
Associagdo Cultural Sénior de Algés; Universidade Sénior de Carnaxide e Queijas; Nova Antena e

Universidade Sénior de Oeiras.
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O programa decorre no periodo escolar de Novembro de 2021 a Junho de 2022, em formato presencial
e online e tem como objetivo a formagdo de cidaddos mais responsdveis e mais pro-ativos e

comunidades mais saudaveis, nesse sentido pretende:

e Aumentar os niveis de Literacia em Satde no Concelho, de modo a promover a salde com
estilos de vida saudéveis (prevenir a doenga)

e Promover a informagdo sobre doengas e seus fatores de risco, e através da prevencio primaria
e secundaria, melhorar os niveis de satde da populacdo de Oeiras

e Otimizar a qualidade de vida e os indices de morbilidade e assim contribuir para a diminuicdo

dos gastos em satide (promover a sadde)

A FPC e a CMO unem-se nesta ac¢do para contribuir para o aumento do conhecimento sobre as doencas
cardiovasculares, motivar a populacdo para comportamentos, praticas, e habitos saudaveis e fomentar

as decisbes sobre a prevencgdo e a promogao da saude.

¢) Rastreios Cardiovasculares

A realizacdo de Rastreios Cardiovasculares é outra das formas de sensibilizarmos a populacdo a
controlar os fatores de risco mais importantes que contribuem para o aparecimento das doencas
cardiovasculares, tais como a hipertensdo arterial, hipercolesterolémia, tabagismo, diabetes
sedentarismo, inatividade fisica. Apesar dos condicionalismos, ainda foram realizadas algumas acdes
presenciais. Fol exemplo as acdes que decorreram no dmbito do programa “Dia do Coragdo na Empresa”
ou as realizadas junto da populagdo, como foram os rastreios realizados no Jamor, no ambito da

«Semana Europeia de Desporto» num evento direcionado as familias, organizado pelo IPDJ.
2. Més de Maio — Més do Coracdo

A Fundacdo Portuguesa de Cardiologia elege o Més de Maio - Més do Coragdo com o propdsito de
desenvolver, de forma mais intensa, um conjunto de atividades para incentivar a comunidade a adotar
estilos de vida saudaveis. Como todos os anos, a campanha decorre sob uma determinada tematica; em
2021 apelou-se a pratica da atividade fisica, tendo decorrido sob o mote “Faz os Minimos Olimpicos por
um Coragdo em Forma”. A campanha teve como embaixador o judoca Nuno Delgado e contou com o
apoio do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, do Comité Olimpico Portugués e da Cdmara
Municipal de Lishoa, este ano Lisboa Capital Europeia do Desporto 2021.

Para divulgar a campanha do Més do Coragdo e dos objetivos que estavam subjacentes, a agéncia de
publicidade Partners desenvolveu a campanha de imagem para os diferentes meios de comunicagao,
nomeadamente: filme para difusdo em televisdo; spot para rddio; cartazes; mupis; andncios de
imprensa; banners; etc. Este material permitiu uma ampla divulgagdo da campanha através da insergao

daquele material nos mais diversos canais, como foi exemplo a difusdo do filme do Maio, Més do

Pagina 9 de 28




i f.é_ 4o} AOCAMINHAR ESTA
' / A AIUDAR G SEU CORACAD »
DONA ROSA i TR

CONSEGUE MANTER

O MELHOR

TEMPO NO -0—0 CORAGKO

£
Coracdo na RTP1; RTP2; RTP3; RTP Memdria; andncio no jornal Publico e nas Revistas Farmdcia Clinica,
Viver Sauddvel, Farmacia Distribuicdo, Prevenir, Viver Saudavel, etc. Paralelamente, foi editado um
folheto com as principais mensagens.

TRIPLO LANCE
DE ESCADAS

FAZ Of MBEMOS OUIMPICOS

O S T FACA 0 24 TRALETOS g
HAS 24 FREGUESIAS 9/
[k T
é?‘m- Q‘ e B dsounon

Este ano, e pela primeira vez, as atividades de “Maio, Més do Coragdo” decorreram na plataforma
imersiva “maionocoracac”, através da qual a Fundaco realizou diversas atividades para a populagio em
geral e para profissionais de satde, tendo ainda disponibilizado diversa informag3o sobre a tematica das
doencas cardiovasculares. Os resultados desta Plataforma “maionocoracao”, que esteve disponivel de 1
de maio a 28 de junho, foram muito positivos., tendo-se publicado 12 contelidos na categoria sessdes, 8

na categoria Vodcasts e 5 na categoria noticias, registando-se 5.452 visitas ao site. C

A plataforma inaugurada no dia 3 de maio, com uma sessdo solene virtual de abertura de “Maio, no (\
Coragdo”, contou com a participagdo do Presidente da Fundacdo, Prof. Manuel Oliveira Carrageta, do )
judoca Nuno Delgadoe, embaixador da campanha “Maio, Més do Corag¢do” 2021, do Dr. Luis Negrio, que
apresentou a campanha, os seus objetivos e o programa da plataforma, estando ainda presente o Dr.
Anténio Gomes para apresentar as conclusdes de um estudo realizado pela GFK com o objetivo de
avaliar o comportamento dos portugueses face ao seu conhecimento, idas aos servicos de salde e
medidas de prevengdo, tendo em conta o atual contexto pandémico. A amostra do estudo é constituida

por 1000 portugueses, com idade superior a 18 anos, residentes em Portugal Continental.
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Nesta plataforma “maionocoracio”, e para a populacdo, decorreram diversos webinares,
nomeadamente as sessfes “Coragdo e Atividade Fisica”, “A problematica do risco cardiovascular no
doente hipertenso”, “Manter o coragdo em forma a conversa com..Cidades Ativas”, “Diabetes e
Doencas cardiovasculares: o que precisa de saber”, “Alimentacdo Sauddvel”, “Desabituacio tabagica”, a

apresentacdo do video Influéncia do clima na sadde cardiovascular - LIGA-TE COM O CORACAOQ

(ligatecomocoracao.pt), assim como uma sessdo dedicada & “Sadde e Tecnologia” com o objetivo de

juntar profissionais de salude e cidaddos leigos na discussio daqueles que sdo os beneficios que a
tecnologia pode proporcionar para a preven¢do das doencas cardiovasculares. Para profissionais de
saude, nos dias 13 e 14 de maio teve lugar um Summit focado na tematica da Covid-19 e o seu impacto
no coragao, tenho sido realizados os webinares “Covid-19 e Coracdo” e “Coracdio e Atividade Fisica” e
apresentados os resultados do estudo “ Vitacov: A vitamina D e a infecdo Covid-19, o papel da genética
dos portugueses”. Nesta plataforma estiveram ainda disponiveis diversos vodcasts sobre diferentes
tematicas, nomeadamente: “Lidar com o stress”, “Alimenta¢io na cessacdo tabdgica”, “Tabaco — um
risco complexo”, “Coragdo e Covid-19”, “Morte stbita” ou “Exercicio fisico e satide cardiovascular”.

Ainda no dmbito das comemoracdes do Més do Coragdo, a Fundacio Portuguesa de Cardiologia, em
parceria com a Cdmara Municipal de Lishoa, langou o projeto “Lishoa no Coracdo”. O desafio consistiu
em percorrer, através de caminhada ou corrida, os trajetos tracados para cada uma das freguesias da
capital e preencher um passaporte com os circuitos jd realizados. Estiveram disponiveis 24 trajetos, em
24 freguesias da cidade de Lishoa, e cada um destes foi tragado para formar um coragéo que simbolizava
as comemoracdes do més de sensibilizagdo para as doencas cardiovasculares. A Camara Municipal de

Lishoa associou-se a esta campanha da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia, integrando a iniciativa na

programacdo de Lisboa Capital Europeia do Desporto 2021. A campanha do Mé&s do Coragdo, como é
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habitual, foi noticia nos diversos érgdos de comunicagdo social, quer através de noticias, entrevistas o

reportagens. Em televisdo, o Més o Coragdo esteve presente nas televisdes SIC, SIC Noticias, TVI, Sport
TV, Sporting TV, nas radios Observador, Renascenga, Iris e na imprensa Didrio de Noticias, Jornal de
Noticias, Jornal Correio da Manhd e ainda no Didrio dos Agores, Didrio de Aveiro, Didrio de Viseu, no
Correio do Minho, assim como nas revistas Vitae. Nos meios online, foram muitos aqueles que também
noticiaram a campanha do Més do Coracdo e da mensagem que lhe estava subjacente, como foram
exemplo os seguintes meios: Lusa.pt; rtp.pt; tvi24.iol.pt; portocanal.sapo.pt; saudemais.tv; cmjornal.pt;
expresso.pt; jornaleconomico.sapo.pt; observador.pt; publico.pt; visao.sapo.pt. E ainda: atasdasaude.pt;
averdade.com; beiranews.pt; bragatv.pt; campeaoprovincias.pt; destak.pt; healthnews.pt; impala.pt;
indice.pt; irisfm.pt; jm-madeira.pt; jornalmedico.pt; lux.iol.pt; maisalgarve.pt; mediconews.pt;
medjournal.pt; mundoatual.pt; multinews.sapo.pt; netfarma.pt; newsfarma.pt; noticiasaominuto.com;
noticiasdecoimbra.pt;  noticiasdeviseu.pt;  noticiasdosorraia.sapo.pt; ominho.pt;  ovarnews.pt;
radiocalheta.pt; radiocampanario.com; radiocastrense.pt; radioregionalcentro.pt; radiosoberania.pt;
revistaatletismo.com; santanafm.com.pt; saudeonline.pt; tejoradiojornal.pt; terrasdohomem.pt;

tribunaalentejo.pt; tvi; saudeonline.pt; viseunews.sapo.pt; vozdaplanicie.pt; 24.sapo.pt

3. Dia Mundial do Coracdo

Por iniciativa da World Heart Federation, no dia 29 de Setembro, é assinalado o Dia Mundial do Corac3o.
A Fundagdo Portuguesa de Cardiologia, como membro da Federacdo Mundial do Coragdo, tem a
incumbéncia de dinamizar as atividades do Dia Mundial do Coracdo em Portugal. O principal objetivo
desta iniciativa é reforcar a importancia da realiza¢do de atividades fisicas e desportivas e de um estilo

de vida ativo para um melhor coracdo e uma vida mais saudével.

Em 2021, a mensagem que se pretendeu transmitir foi que a Covid-19 impactou a vida de todos, e em
particular dos doentes cardiovasculares, afastando-os dos contactos presenciais e, em alguns casos, dos
cuidados de salide, mas que as novas tecnologias podem contribuir para essa aproximacio. Ou seja, é
fundamental aproveitarmos o que a conectividade digital nos permite, tornando-a uma aliada na

protegdo do coragdo e no combate as doencas cardiovasculares.

Para assinalar o Dia Mundial do Coragdo, a Fundagdo promoveu a Quinzena do Coracgfo, através da
criagdo da plataforma digital “Liga-te com o Coragdo”. Seguindo o lema definido para este ano pela
World Heart Federation, a Fundacdo pretendeu dar a conhecer o contributo que os meios digitais
podem ter na prevengdo das doengas cardiovasculares e na promogao de hébitos de vida saudaveis.
Nesta plataforma, com programacdo prépria de 27 de setembro a 8 de outubro, foram transmitidos
diversos contetidos para a popula¢do em geral, nomeadamente a campanha do Dia Mundial do Coracio,

videos, entrevistas em Podcast, dicas e os webinares sobre “Coracéo e Exercicio Fisico”, “Cora¢io em

Risco” e “Dieta Mediterranica: é boa e tem um sabor ainda melhor”.
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Para divulgar esta Plataforma “Liga-te com o Coragio”, foi implementada uma campanha no Facebook,
Ads e Google Search and Display, com o objetivo de dar a conhecer o evento e a plataforma. A
campanha Ads obteve resultados muito positivos em todas as plataformas, resultando em 5.087 cliques
no site “Liga-te com o Coragdo” — cerca de 70% destes cliques traduziram-se em visitas qualificadas ao
site. A campanha do Facebook representou 36% do total de visitas da campanha e atingiu mais de
100.000 pessoas. Por sua vez, a campanha Google Ads contribuiu com 3.724 cliques para o site (64% do
total de visitas da campanha). Além disso, a campanha do Facebook representou 24% do trafego do site

e a campanha do Google Ads foi responsavel por 46% do trafego do site.

Dada a melhoria das condicBes sanitdrias, a Fundagdo em parceria com o Instituto Portuguds do
Desporto e Juventude e com a Cadmara Municipal de Lisboa no dmbito da Lisboa Capital Europeia do
Desporto e como Palco das Comemoragdes do Dia Mundial do Coracdo, organizaram em Lisboa um
circuito em forma de “coragdo”, com uma distancia de 5 km, em que todos os interessados puderam
fazer este percurso durante um periodo alargado neste dia 29 de setembro. O principal objetivo deste
circuito foi sensibilizar a populago para a importincia da adocio de estilos de vida saudaveis,
nomeadamente para a pratica regular da atividade fisica, sendo que ao longo do percurso, e em cada
quilometro, havia uma estagdo onde era possivel determinar o nivel de colesterol total ou medir a
pressdo arterial ou determinar o peso e altura para calcular o indice de massa corporal ou ter
aconselhamento nutricional. E em resposta ao desafio lancado pela World Heart Federation, no dia 29
de setembro, a estdtua equestre de D. José | na Praca do Comércio, em Lishoa, foi iluminada com filtros

vermelhos.
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4. Dias Comemorativos

Ao longo do ano, existem determinadas efemérides relacionadas com a sadde, tanto nacionais como
internacionais, que sdo aproveitadas para alertar os drgdos de comunicagdo social e a populacio em
geral, para a problematica das doencas cardiovasculares. Nas datas em que o &mbito das
comemoragdes permita promover a satde cardiovascular, a Fundagio desenvolve iniciativas especificas.
Neste sentido, e em coordenagdo com as Delegacbes da Fundagio, forma realizadas diversas iniciativas
para assinalar diversas efemérides, nomeadamente o Dia Nacional do Doente Coronario (14 fevereiro),
Dia Internacional da Mulher (8 margo), Dia Nacional do Estudante (24 margo), Dia Mundial da

Hipertensdo (17 maio) ou o Dia Mundial da Alimentag¢do (16 de outubro).

5. Projeto Salva-Vidas

O projeto Salva-vidas foi criado tendo em consideragdo que a morte stbita, € a morte que ocorre
repentinamente, sem previsdo, sem sinais de trauma ou violéncia, em adultos e criancas e que a
existéncia de desfibrilhadores automaticos externos para utilizacdo pela populagio, bem como a
formagdo em técnicas basicas de recuperagdo cardiopulmonar, permitird salvar muitas vidas. Neste
sentido, a Fundagdo e a Senilife estdo a desenvolver o projeto Salva-Vidas, que traduz-se na venda de
umas pulseiras a dois euros a unidade, sendo que por cada mil e quinhentas pulseiras vendidas, é
oferecido a essa entidade, um Kit Salva-vidas composto por: Formacdo de SBV-DAE acreditada para 6
formandos / 7 horas; Desfibrilhador Automatico Externo; Licenciamento do PNDAE — Programa de
Desfibrilha¢do junto do INEM; Formagdo de Primeiros Socorros para 12 formandos / 8 horas; mala de

primeiros socorros.

Paralelamente, a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia e a Senilife estdo a realizar cursos de Suporte
Bésico de Vida (SBV), no intuito de proporcionar o conhecimento do conjunto de procedimentos e acbes
simples, que permitem manter um determinado grau de oxigenacdo e circulagdo sanguinea nos orgdos
vitais, com a finalidade de manter uma vitima de paragem cardiorrespiratéria vidvel, até & chegada dos
profissionais de satde. Ao longo do ano, e apesar da pandemia, foi possivel realizar diversas sessées de
apresentacdo do Projeto “Salva-vidas” em diversas entidades com o objetivo de implementar este

programa nos respetivos locais.
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A Delegacdo Norte da Fundacdo Portuguesa de Cardiologia entregou no dia 19 de maio, 14
desfibrilhadores automdticos externos (de um total de 35 unidades) ao municipio de Gaia, ficando estes
aparelhos instalados em equipamentos municipais. A iniciativa “Gaia no Coraco”, resulta de uma

parceria entre a Fundag¢do Portuguesa de Cardiologia e a CAmara Municipal de Vila Nova de Gaia e ja

formou 123 colaboradores sobre como utilizar estes aparelhos.

6. Outros Programas /'//1

Durante o ano de 2021, foram realizadas as mais diversas campanhas. De 15 a 21 de novembro, %
decorreu a semana de Consciencializagdo para a Fibrilhagdo Auricular sob o mote “N3o hé tempo a
perder”, referindo-se ao impacto da pandemia nas pessoas com Fibrilhacio Auricular (FA) ou em risco
de a desenvolver. “Prevenir, Detetar, Proteger, Corrigir e Aperfeicoar" foram as palavras de ordem da

campanha global langada pela Atrial Fibrillation Association e pela Arrhytmia Alliance.

Foi realizado, em margo de 2021, um Workshop cujo contato foi estabelecido pela empresa Neves de
Almeida, em que a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia foi convidada a apresentar um Speaker para
falar sobre prevengdo de doencas cardiovasculares.

Tratava-se de um programa interno, no qual uma das 8 sessdes planeadas de engagement, a
desenvolver com colaboradores de uma multinacional de Contact Centers, deveria ser dedicada a
prevencdo das doengas cardiovasculares.

A acdo de formacdo foi realizada em inglés dada a multiplicidade de nacionalidades na audiéncia e

decorreu no dia 30 de setembro (inserida no 8mbito do Dia Mundial do Coragio) e realizada pelo
médico assessor de salde publica da FPC. A sessdo de apresentagdo incluiu temas como o tabaco, a
hipertensdo arterial, o stress e atividade fisica, seguido de espaco para a colocacio de perguntas e
esclarecimento de dudvidas por parte da audiéncia.

A sessdo foi realizada via Zoom dado os constrangimentos que a pandemia impds. A experiéncia foi do

agrado dos destinatarios.
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“Ndo ultrapasse os 80 bpm., Esteja atento ao seu batimento cardiaco e fale com o seu médico.” foi o
mote da campanha lan¢ada pela Fundagdo com o objetivo de alertar que a frequéncia cardiaca fora do

normal é um fator de risco cardiovascular. Esta iniciativa, que teve o apoio da Merck, decorreu no

ambito do Dia Mundial do Coragdo. M

A Delegagéo do Algarve esteve presente na assinatura do Protocolo do Pélo de Inovagio de Tavira, a 24
de novembro de 2021, na biblioteca da DRAPA. Este protocolo define-se como um «projeto ambicioso»
que promete aproveitar todo o potencial do Centro de Experimentaciio Agraria de Tavira (CEAT) e torna-

lo no Centro Nacional da Dieta Mediterranea.

futuro espaco trabalhard as dreas da «alimentagdo sustentével, saide e bem-estar, preservacdo dos
recursos genéticos dos agroecossistemas mediterranicos, cultura, patriménio material e imaterial ou

turismo.

Como a Dieta Mediterranica é «muito mais que uma dieta alimentar, tendo vérias dimensdes», este | ﬂ
I

Junta 23 parceiros, entre eles a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia, que se comprometem a
implementar atividades de investigagdo, inovacio e formagéo. Os protocolos de colaboracio foram /

assinados na presenga da ministra da Agricultura, Maria do Céu Antunes.

O projeto do Polo de Inovagdo de Tavira estd integrado na Agenda de Inovagdo “Terra Futura”, estando
previsto o seu arranque no inicio do préximo ano e término em 2025. As verbas serfo disponibilizadas a

partir do Plano de Recuperagdo e Resiliéncia (PRR), sendo usada, para melhorar este espaco, «uma

parte dos 93 milhdes de euros».

Pedro Valadas Monteiro, diretor regional de

Agricultura e Pescas

N
O passatempo “Alimentacdo com Coragdo” teve como objetivo alertar a populacdo para a importancia /
da adogdo de uma Alimentagdo Sauddvel, langando o desafio aos amigos da Fundacgdo que construissem
as melhores Quadras Populares, obrigatoriamente com as palavras “coraciio” e “alimentacio”, tendo
sido oferecido, aos cinco vencedores deste passatempo, um workshop sobre alimentagdo saudavel,

numa edigdo online em colaboragdo com o Chefe Vitor Sobral.
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Ainda em 2021, a Fundagdo iniciou o desenvolvimento um programa de intervengdio comunitdria nos
Concelhos com maior, e com menor, taxa, de mortalidade proporcional por Doenca Cardiovascular de
2011 a 2018. O programa terd em consideracdo diversos aspetos, nomeadamente estilos de vida, nivel
de escolaridade, sector de atividade, acesso aos cuidados de satde, etc. O projeto encontra-se ainda em
fase de preparacdo, quer no que respeita @ metodologia como aos recursos humanos e materiais que
irdo ser necessdrios. No entanto, e com o objetivo de preparar a implementacdio deste programa, a
Fundagdo j& reuniu com responsaveis do Municipio de Cinfies, que registou a média mais elevada com
43,2%, e do Municipio de Sdo Brds de Alportel, com a média mais baixa a nivel de Portugal Continental,
com 22,0%., pretendendo-se ainda envolver outras instituicdes que desempenham um papel muito
importante na sensibilizacdo dos varios setores da populacio para a adogdo de estilos de vida saudaveis,
como seja os Agrupamentos de Centros de Salde, estabelecimentos de ensino, comunicacdo social

regional.

7. Programas para jovens

Os jovens sempre constituiram uma prioridade da Fundagéo, sendo recorrente a realizacio de agdes de
sensibilizacdo e formacdo nos estabelecimentos de ensino. Estas acdes estiveram muito condicionadas
em virtude da pandemia, mas ainda foi possivel realizar algumas sessBes, como foi exemplo as
realizadas para vdrias escolas ho Concelho de Cascais ou a sessdo na Escola Superior de Tecnologia de
Saude de Lisboa. Numa parceria entre a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia e a Escola Secundaria
Maria Amdlia Vaz de Carvalho, uma vez mais, um aluno do Curso Profissional Técnico de Apoio & Gestdo
Desportiva estagiou na Fundagdo, no sentido obter formacdo em contexto de trabalho, e que se
traduziu num conjunto de atividades profissionais desenvolvidas sob coordenacdo e acompanhamento
da escola, visando a aquisicdo ou o desenvolvimento de competéncias técnicas, relacionais e

organizacionais relevantes para o perfil de desempenho a saida do curso frequentado pelo aluno.

8. Profissionais de Satude

Entre os objetivos da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia, estd a educacdo profissional, promovendo e
colaborando em agBes conducentes a formagdo cientifica e ao aperfeicoamento, particularmente na
drea da prevengdo, dos profissionais de saide. Este ano todo o nosso programa ficou muito

condicionado devido ao surto da Covid-19 no que respeita a reunides cientificas.

No entanto, devemos destacar o sucesso que constituiu as reunides cientificas online organizadas pela
Fundagdo, que decorrem na plataforma “maionocoracao”, nos dias 13 e 14 de maio, focadas na
tematica da Covid-19 e o seu impacto no coracdo, tenho sido realizados os webinares “Covid-19 e

Coragdo” e “Coragdo e Atividade Fisica”. A Delegacio Centro realizou as jornadas cientificas
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CardioPrevent nos dias 22 e 23 outubro e a Delegagdo Norte levou a efeito o XII Encontro Coracdo e
Familia entre os 25 a 27 de novembro. A delegacio do Algarve ac longo do ano, destacou-se com a

realizagdo de sessdes online para Médicos, com o tema “ReflexBes em Cardiologia”.

Para farmacéuticos, e em parceria com a Elofarma, no més de maio foram realizadas formacges no
ambito da Insuficiéncia Cardfaca, tendo a Delegaciio Centro da Fundaciio organizado aos sabados, nos
29 de Maio, 5 e 12 de Junho, um Curso de Cardiologia no Desporto. Ainda para profissionais de satide, a
Fundacdo e a Jaba Recordati, langaram a campanha “Correr Pelo Coragdo”, que pretendeu alertar para
as doencas relacionadas e mobilizar os profissionais de satide a darem o seu contributo, correndo e
registando no site “Correr pelo Coragdo”, os quilémetros realizados, sendo que por cada quilémetro
feito e registado, durante o periodo de 15 de setembro a 15 de outubro, a Jaba Recordati fez uma

doagdo a Fundacdo Portuguesa de Cardiologia.

9. Programas para Empresas

No seu planeamento anual, a Fundagdo tem sempre presente o sector empresarial, quer como
potenciais aliados na sensibilizagdo da populagdo para a adogdo de estilos de vida saudaveis, quer pelo
facto de muitas destas unidades representarem nicleos populacionais muito significativos, o que

podera constituir um foco muito importante da nossa acio.

O programa “Uma Escolha Saudavel”, que consiste na atribuigdo de um selo, para colocar nos rétulos de
produtos alimentares com maior equilibrio nutricional, que desta forma sejam mais benéficos na
prevencdo cardiovascular, continuou a ser dinamizado e divulgado junto de diversas entidades, assim

com difundido através de outros meios, nomeadamente digitais.

No intuito de alertar os funciondrios de empresas de vérios setores de atividade para a importancia da
adogdo de estilos de vida saudéveis, prosseguimos o nosso programa “Dia do Coracdo na Empresa”, no
ambito do qual sdo realizadas diversas iniciativas. Apesar dos condicionalismos impostos pela pandemia
Covid-19, ainda foi possivel realizar alguns programas em diversas empresas como foi o caso da Brisa,
nas instalagées de Carcavelos, Maia e Vendas Novas, na Gelpeixe em Loures, na Inetum em Algés ou na

Nokia.
10. Angariagdo de Fundos

Como € necessdrio haver recursos materiais que suportem todas as despesas inerentes as diversas
atividades, a Fundagéo leva a efeito ao longo do ano diversas agdes, cuja principal objetivo é a

angariacdo de fundos.
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Muito condicionados pela pandemia, ainda realizamos diversas iniciativas, sendo de destacar a
campanha de divulgacdo da consignagdo dos 0,5 % do imposto liquidado do IRS a favor da Fundagio
Portuguesa de Cardiologia, que decorreu de 1 de abril a 30 de junho, tendo sido utilizados diversos_,.
meios, nomeadamente o envio de emails, a difusdo de spots ha M80, e anlincios na imprensa, como foi %
exemplo no jornal Correio da Manh3, Jornal Didrio de Noticias, na revista Sdbado, CM Domingo ou

Revista Prevenir

Este ano, devido ao surto do Covid-19, ndo
houve condicbes para realizar no Més do
Coragdo o habitual Peditério Nacional. No
entanto, foi possivel realizar em novembro um
Peditério Nacional de rua, embora numa
dimensao muito menor, tendo-se realizado

paralelamente, acdes em Centros Comerciaisy

tais como no Alegro em Alfragide, nas Amoreiras

e no Spazio, em Lisboa.

11. Relagdes Institucionais

Na prossecucdo dos seus objetivos, é preocupacdo da Fundagio apoiar-se no maior nimero possivel de
apoiantes e simpatizantes e manter uma estreita colaboracdo, ndo sé com os profissionais de satde,
mas também com instituicBes de salde e de assisténcia social, nacionais e estrangeiras e com os

poderes publicos nacionais, autdrquicos e com as diversas Ordens.

a) Relagdes Nacionais

A nivel nacional, e no setor publico, procurdmos fortalecer as nossas relagdes com a Assembleia da
Republica, particularmente com a Comissdo de Satide, com o Ministério da Sadde e com a Direcdo Geral
da Saude, ndo esquecendo as Administrages Regionais de Satide. Ainda no setor publico, de destacar as
relacbes com a Camara Municipal de Lisboa, com quem temos realizado diversas acBes, a Cdmara
Municipal de Cascais e de Oeiras, que t&m proporcionado os meios para a Fundacio desenvolver
programas de Literacia na Salde, estando em estudo alargar estes programas a outros Concelhos.
Também estamos empenhados em estabelecer parcerias com as Juntas de Freguesia de diferentes
municipios, sendo que em Lisboa, ja hd contactos com as Juntas de Alvalade, Areeiro, Arroios e Belém.
Ainda no setor publico, tém sido muito importantes as parcerias com institutos que t&m como objetivo
principal a educagdo e promogdo de estilos de vida, como é exemplo o Instituto Portugués do Desporto

e Juventude.

No setor privado, e particularmente na drea da promogédo e protecio da satide e controlo da doenca,

sdo aliados naturais da Fundacdo, a Sociedade Portuguesa de Cardiologia assim como & habitual a
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Fundacdo envolver nas atividades diversas ordens profissionais e associagdes médicas, como seja a
Ordem dos Médicos e a Ordem dos Nutricionistas, associacdes médicas, nomeadamente a Associagao
Nacional de Médicos de Satide Publica, Associagdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, Associacio
Portuguesa de Nutricionistas, ou a Sociedade Portuguesa de Aterosclerose, ndo esquecendo as
associacbes de doentes como & a associacdo de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca ou a
Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal. Mas teremos de destacar as parcerias com as
entidades privadas sem fins lucrativos que prosseguem fins de interesse geral em cooperacdo com a
Administracdo central, sendo exemplo a cooperagdo com a Santa Casa da Misericordia de Lisboa, assim
como a Funda¢dio Millennium BCP. Também de salientar ainda os protocolos cooperacio com
associacdes empresarias de diferentes setores, com & exemplo a Associagio Portuguesa de Seguradores

ou a Associagdo Nacional das Industrias das Conservas de Peixe.

De referir a colaboragdo com entidades privadas na 4rea da prestacdo de cuidados de saude,
nomeadamente com a Luz Salide e Sdvida ou a Heart Genetics. Muito importante para a Fundacéo
também as parcerias estabelecidas com entidades que, apesar da sua atividade principal poder nio ser
a promocdo da salde, podem proporcionar as condi¢des necessarias ao desenvolvimento do nosso
programa de atividades de prevenc¢do das doencas cardiovasculares. Neste sentido, iremos procurar
renovar ou estabelecer novas colaboragbes com organizacSes de diferentes setores de atividade
economica, nomeadamente na area dos servicos como é exemplo a Brisa os CTT ou a GFK, que tem
realizado para a Fundagdo inquéritos a populagdo sobre as tematicas da cada Més do Coracéo, assim
como também com entidades de diversos ramos dos Auditores, Banca, Empresas de Distribuicdo,

industria Agroalimentar, Industria Farmacéutica e de Diagnéstico, Tecnolégicas, Seguradoras e outros.

Uma referéncia particular ao trabalho fundamental que as Delegacdes Regionais desenvolvem, quer na
concretizacdo do plano nacional, quer com iniciativas préprias, sendo muito importante as parcerias
estabelecidas a nivel nacional com a nivel regional, no sentido de reunirem-se as condicBes necessarias
ao desenvolvimento dos respetivos programas de atividades. Assim, serd de destacar as parcerias da
Delegacdo Centro com a Camara Municipal de Coimbra, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra,
Agrupamento de Centros de Saude Baixo Mondego, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Escola
Superior de Tecnologia da Satide de Coimbra e Unido de Freguesias de Coimbra, assim com as parcerias
da Delegacdo Norte com o Centro Hospitalar Universitdrio do Porto, Administracio Regional de Satde

do Norte do Norte Solverde ou Cerealis.

Por dltimo, e dado o papel fundamental que a Comunicagdo Social tem na difusdo das mensagens junto
do publico, quer pelo nimero elevado de pessoas que atinge, quer pela capacidade de poder influenciar
comportamentos, ao longo do ano procuramos sensibilizar os responsaveis de programas de televisdo e
de radio para que a tematica das doencas cardiovasculares, assim como as nossas campanhas, fizessem
parte dos respetivos contetidos. De destacar a parceria coma Radio Renascenca para a edi¢do semanal

de um apontamento, com o Jornal Correio da Manh3 para a publicagdo semanal de um artigo na edigdo
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do fim-de-semana ou a parceria com a Howmedia para a edi¢io de conteldos mensalmente na
plataforma Cardio 3652. Para finalizar, uma nota para a colabora¢io da agéncia de publicidade Partners
que, em regime Pro Bono, tem criado a campanha para o Més do Coragdo e adaptado os materiais d

Dia Mundial do Coracdo, estando a Fundagdo na expectativa de continuar com este apoio em 2022.

b) Relagdes Internacionais

No plano das Relacdes Internacionais, a Funda¢do Portuguesa de Cardiologia é membro da Eurcpean
Heart Network, participando todos os anos no encontro anual desta rede europeia. Somos também
membros da World Heart Federation, participando nos respetivos programas, nomeadamente nas
comemoracdes do Dia Mundial do Coragdo, que & assinalado a 29 de setembro. A Fundagio também
tem participado nas atividades do Global Heart Hub, a primeira organizacio mundial, que desenvolve e

da a voz aos doentes cardiovasculares.

C — RELATORIO DE GESTAD

C.1. Enquadramento geral

A atividade econémica em 2021 continuou a sofrer um forte impacto no seu desenvolvimento,
malgrado o aparecimento de vacinas que minoraram em muito o efeito da pandemia causada pelo
Covid 19. Como a atividade da Fundagdo sé tem sido possivel com a angariacdo de fundos, a pandemia
continuou a criar limitagBes na atividade normal da Fundagdo, o que levou a que se procurassem novos
caminhos experimentais na obtencdo de receitas. Foi disso o caso de usar “webinares” para efetuar as
comunicagdes que normalmente sdo desenvolvidas presencialmente. Outras formas de obtencio de
fundos também foram desenvolvidas, mas ainda assim insuficientes para equilibrar a exploragdo normal
das atividades da Fundagdo. Ndo fora a decisdo da venda da fracio do imével da Sede certamente que o

resultado final do exercicio seria deficitario.

Foi, pois, concretizado em 2021 a alienacdo do andar da Sede, que veio reforgar os nossos fundos e que
vdo permitir continuar a desenvolver a atividade da Fundagdo nos préximos anos, e permitir que se

encontra alternativas a um aumento de receitas que equilibre as contas anuais.

Devemos ainda salientar que a reestruturagdo da Delegacdo Centro levou a que as suas contas
apresentem resultado positivo, e cremos que a sua Diregdo tudo fard para manter no futuro esse dificil

equilibrio de continuar as suas atividades com uma sauddvel gestio.

Também deveremos salientar que durante grande parte do ano, as atividades da Fundacio foram
desenvolvidas em regime de teletrabalho, imposto pelas condi¢bes sanitdrias do pais, e que teve

certamente um impacto negativo pois dificultou os contatos com possiveis parceiros.
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