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A FUNDACAO

1. Mensagem do Presidente

O Conselho de Administracdo da Fundacdo Portuguesa de Cardiologia vem apresentar o Relatério de

Atividades respeitante ao seu exercicio durante 2019, o qual terminou em dezembro tltimo.

No que se refere ao conjunto das atividades desenvolvidas no ano transato, teve este Conselho de

Administragdo sempre presente os objetivos estatutdrios da Fundag3o.

Temos tido como objetivos principais: sensibilizar a populagdo portuguesa para os elevados custos quer
em sofrimento humano, quer financeiros, causados pelas doencas cardiovasculares; consciencializar
também para o facto de estas doengas poderem ser prevenidas, através de medidas relativamente
simples; informar sobre os enormes progressos tecnoldgicos ocorridos, tanto na prevengédo, como no

tratamento das doencas cardiovasculares.

Ao longo do dltimo ano, foram intensificadas acdes destinadas a informar a populagdo sobre medidas
tendentes a controlar os mais importantes fatores de risco conhecidos, que condicionam o aparecimento
das doencas cardiovasculares, tais como a hipertens3o arterial, a hipercolesterolémia, o tabagismo, a

diabetes, o stresse psicossocial e o sedentarismo.

Procurou o Conselho de Administracdo e, posteriormente, a Comissdo Executiva, desenvolver as
atividades da Fundacdo, em todo o territério nacional, incluindo as Regides Auténomas, com o objetivo

de chegar a maioria da populagéo.

Foi preocupa¢do do Conselho de Administragdo e da Comissdo Executiva, ndo sé colaborar no maior
numero possivel de iniciativas, promovidas por outras Institui¢des, na area da prevengio das doencas
cardiovasculares, mas também estar presente, em diversas atividades, procurando obter o maximo de

sinergias.

Saliente-se o nuimero de Institui¢des ligadas, direta ou indiretamente, & satde, que colaboraram com a
Fundacdo Portuguesa de Cardiologia, na concretizagdo de diversas atividades em prol da salde
cardiovascular. Nota particular diz respeito ao estreitamento das relagdes com a Sociedade Portuguesa
de Cardiologia, de que tem resultado uma articulagdo de esforgos, no sentido de desenvolver vérias acées

na drea da promogdo da satde cardiovascular.

Registe-se o crescente nimero de entidades que, através da conjugagdo de esforcos com a Fundagio,
vem possibilitando efetuar mdltiplas atividades de prevencdo das doencas cardiovasculares. Fez-se um
esforco no sentido da apetrechar a Fundagdo com documentagéo adequada e suficiente, quer em papel
quer disponivel no site, a fim de poder responder &s diversas solicitacdes, que crescentemente, lhe sio

dirigidas.
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No que respeita as atividades promovidas anualmente, temos procurado, ndao s6 manter todas aguelas
que vio tendo grande aceitagdo junto da Comunidade, e que poderdo trazer resultados muito positivos
para a satide cardiovascular, mas também criar novas agdes que aumentem a percentagem da populacao

que adota estilos de vida saudaveis.

Neste sentido, tem sido muito importante o trabalho que as nossas Delegacbes Regionais estdo a
desenvolver nas suas regides, quer na concretizagdo do plano nacional, quer com iniciativas proprias,
embora sem prejuizo da orientagdo geral da Fundagdo. Também os diversos Nucleos Regionais estdo a
desenvolver um conjunto de atividades em prol da sadde das suas populagdes, tanto no continente como

nas regides auténomas, ndo obstante a reconhecida caréncia de estruturas administrativas.

O Conselho de Administragdo continua a procurar, cada vez mais, desenvolver projetos que privilegiem a
realizagdo de acdes ao longo do ano, com objetivos e estratégias bem definidas, e com financiamento

préprio.

Na medida em que a concretizagio dos objetivos da Fundagdo sé sera possivel se dispusermos de recursos
humanos em qualidade e em ndmero suficiente, temos procurado adequar o nimero de colaboradores

administrativos e de assessores cientificos as nossas necessidades.

Como & necessério haver recursos materiais, que suportem todas as despesas inerentes as diversas atividades, a
Fundacdo Portuguesa de Cardiologia levou a efeito diversas agdes, cujo principal objetivo foi a angariacdo de fundos.
No entanto, e face 3 deterioracdo financeira foi necesséario tomar medidas mais intensas, tendo-se vendido
uma das fra¢des que a Fundagdo é proprietdria no prédio sito na Rua Joaquim Antdnio de Aguiar, em

Lisboa.

]

No entanto, é com preocupacdo, que constatamos, que nas estatisticas sobre saude, as doengas
cardiovasculares continuam a constituir a principal causa de morte, nomeadamente prematura, em
Portugal. Esta situacdo acarreta responsabilidade acrescida aos responsaveis da Fundagdo, pois
demonstra que é necessario intensificar o seu trabalho e desenvolver novos projetos, no intuito de se

obterem significativos resultados positivos.

A todas as individualidades e InstituicBes que, com o seu apoio, permitiram um Programa de Atividades

diversificado e intenso, durante o ano de 2019, a Fundagdo expressa o seu agradecimento.

Ainda, uma nota 3 colaboragdo de diversas Instituigdes governamentais, nomeadamente ao Ministério da
Satide, o que significa o reconhecimento do trabalho que esta Instituicdo vem desenvolvendo em prol da

satide dos portugueses, e que constitui um estimulo para todos os seus membros.

Prof. Doutor Manuel Oliveira Carrageta
Presidente do Conselho de Administragao
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Comissdo Executiva

Presidente: Prof. Doutor Manuel Oliveira Carrageta. ; ;>
Vogais Médicos: Dr. Carlos Catarino e Prof. Doutor Lufs Bras Rosario.

Vogais Ndo Médico: Dr. Anténio Baido Pap&o e Prof. Doutor Paulo Jorge Monteiro. i
Conselho de Administracdo ﬁ

2. Os Orgios Sociais 9/

Presidente: Prof, Doutor Manuel Oliveira Carrageta.

Vice - Presidente Médico: Prof. Doutor Jacinto Gongalves.

Vice — Presidente Ndo Médico: Dr. Anténio Baido Papio.

Vogais Médicos: Dr. Carlos Catarino; Prof. Doutor Luis Rosério; Dr. Nuno Lousada; Dr. Pedro Marques da Silva.
Vogais Ndo Médicos: Dr. Anténio Ribeiro; Dr, Diogo Moniz; Dr. Luis Mesquita Dias; Prof. Doutor Paulo Monteiro.
Presidentes das DelegacGes: Dr. Antdnio A. Cardoso (Madeira); Prof. Doutor Jodo Lopes Gomes (Norte);

Prof. Doutor José Coucello (Algarve); Prof. Doutor Polybio Serra e Silva (Centro). -
Conselho Geral

Presidente: Dr. José Maria Gongalves Pereira

Vice — Presidentes: Dra. Teresa Gomes Mota; Dr, Carlos Paiva

Conselho Cientifico
Presidente: Prof. Doutor José Coucello
Vice —Presidente: Prof. Doutor Jodo Lopes Gomes

Presidente Honorifico: Prof. Doutor Polybio Serra e Silva.

Conselho Fiscal
Presidente: Dr. José Manuel Marques Ferreira.

Vogais: Sr. Ferndo Evaristo Gomes Machado; Dr. Luis Rocha.

3. Delegacdes Regionais

Delegacdo Algarve: Inicio de atividade a 18 de Outubro de 2013.
Delegacdo Centro: Inicio de atividade a 27 de Abril de 2000.
Delegacdo Norte: Inicio de atividade a 18 de Maio de 1992.

Delegagdo Madeira: Inicio de atividade: 29 de Abril de 1986.
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B - RELATORIO DE ATIVIDADES

1. Acdes para a Populagdo em Geral

A Fundacdo Portuguesa de Cardiologia é uma instituicdo de solidariedade social, de &mbito nacional, que
tem por objeto colaborar por todas as formas na promogdo da salide e na prevencgdo das doengas
cardiovasculares, que constituem a principal causa de morte da populagdo portuguesa (29,5% de todos

0s 6bitos ocorridos em Portugal em 2016).

Em Portugal, de entre as causas especificas de morte, destacam-se os acidentes vasculares cerebrais (AVC)
com 11.706 6bitos e a doenca isquémica do coragdo, vulgo enfarte do miocdrdio, com 7.272 dbitos, em
2016. Se o nimero de 6bitos por AVC tem mostrado uma muito ligeira descida nos ultimos 5 anos, 0s

Sbitos por doenca isquémica do coragdo véo no sentido da ligeira subida.

A luz dos conhecimentos cientificos atuais, sabe-se que tanto os acidentes vasculares cerebrais, como 0s
enfartes do miocéardio sdo em grande medida evitaveis. Para isso é necessaria a adog¢do de estilos de vida
adequados e o controlo dos fatores de risco conhecidos mais importantes que condicionam o
aparecimento das doencas cardiovasculares, tais como hipertensdo arterial, hipercolesterolemia,

tabagismo, diabetes e inatividade fisica.

Neste ambito, a Fundacio tem levado a efeito diversas agdes, quer de informagdo no intuito de fazer

chegar a sua mensagem ao publico, quer de formacdo para os mais diversos setores da populacao.

1.1.Acdes de informagdo e divulgagdo

Ao longo de 2019, foram desenvolvidas muitas iniciativas no sentido de divulgar junto dos diversos setores
da populagdo, conhecimentos sobre prevengdo das doencas cardiovasculares e promocdo da satide. Entre
outros meios, usamos as seguintes formas de chegar a populagdo: edi¢do de material didatico: Internet e

Redes Socias; sessdes de educagio para a salide; rastreios cardiovasculares; e comunicagao social.

a) Edig¢do de material didatico
Como & fundamental estar disponivel diversa informacdo sobre a problemdtica das doengas
cardiovasculares, ao longo do ano foi produzido diverso material didatico, quer em papel, quer em
suporte informatico. No que respeita a sua distribuicdo, uma parte significativa é entregue no ambito das

iniciativas que realizamos durante o ano, sendo outra parte enviada em resposta as inimeras solicitagdes
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que nos sdo dirigidas, provenientes das mais diversas entidades, nomeadamente estabelecimentos de
ensino, unidades de satide, Cdmara Municipais e Juntas de Freguesia, associac®es culturais e profissionais,

etc.

Entre os vérios titulos editados em 2019, de destacar as publicagées editados no ambito do Maio, Més do
Coracdo “O seu Coracdo ndo tem que ser uma prisdo” e do Dia Mundial do Coragdo “Seja um Herdi do
Corac¢do”, e ainda “Dietas da Moda”. Aos fins-de-semana, no Jornal Correio da Manh3 é editado um texto

alusivo a promogdo da salide cardiovascular.

b) Internet e Redes Sociais

A nossa pagina na internet (www.fpcardiologia.pt), ¢ um importante meio de informar a populagio sobre
a problematica das doengas cardiovasculares, nomeadamente sobre prevencio, estatisticas, receitas
saudaveis, calenddrio das nossas formacbes e outras atividades, etc. Em 2019, tivemos 701.009

visualizagbes de pagina no nosso site, constituindo o facebook (www.facebook.com/FPCardiologia.pt)

outro importante meio de divulgacdo das nossas mensagens, registando a 31 de dezembro 97034

seguidores.

No inicio de 2019 recorremos a uma consultadoria na drea do digital, no sentido de definir-se uma
estratégia de comunicacdo para as redes sociais, seguindo-se a contratacdo de uma entidade que
assegurasse a gestdo didria das redes e plataformas digitais, incluindo os textos e a parte criativa. Esta
gestdo teve iniciou-se em margo de 2019, data particularmente importante, pois antecedeu a campanha
Maio, Més do Coragdo e ainda a tempo de promovermos a consignagdo de 0,5% do imposto liquidado do

IRS, a favor da Fundacdo Portuguesa de Cardiologia.

c) Sessdes de Educagdo para a Satde
Para concretizar um dos seus principais objetivos, ou seja, educar o publico através da divulgacdo dos
conhecimentos sobre prevencdo da doenca cardiovascular, a Fundagdo levou a efeito as mais diversas
sessOes de educagdo para a salde, como seja conferéncia, palestras, sessdes de esclarecimento

workshops, etc.

Entre os muitos locais onde decorreram intervencbes de especialistas da Fundaciio, podemos citar as
sessoes que decorreram no ambito do Protocolo com a Camara Municipal de Cascais e integradas no
“Programa + saude todos os dias”, que tiveram lugar nas mais diversas instituicdes do concelho de Cascais
e onde foram debatidos diversos temas como seja Atividade Fisica, Insuficiéncia Cardiaca, Alimentagio
Saudavel, etc. Estivemos presentes ainda na Universidade Sénior USALMADA, em Almada, Guias de
Portugal em Braga, na Casa do Povo na Camacha assim como em muitas empresas como foi na APDL no

Porto, Brasmar no Porto, na Brisa em Carcavelos, na KPMG, na Ernst Young em Lisboa e Porto, na White
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Star em Paco d’ Arcos, na PWC, no Porto. Na cidade de Portimao (cidade das comemoragdes do desporto
2019) colaboramos em muitas atividades das quais destacamos, na Casa Manuel Teixeira Gomes, com

uma Tertulia Sobre Coracdo e Desporto.

d) Rastreios Cardiovasculares
A realizac3o de rastreios cardiovasculares é outra das formas da Fundagao Portuguesa de Cardiologia
sensibilizar a populacdo a controlar os fatores de risco mais importantes que contribuem para o
aparecimento das doengas cardiovasculares, tais como a hipertensdo arterial, hipercolesterolémia,

tabagismo, diabetes, sedentarismo, inatividade fisica.

Paralelamente s campanhas integradas no nosso Plano de Atividades, recebemos ao longo do ano,
muitos pedidos para a realizagdo de agBes de rastreio dirigidas a diferentes comunidades. Assim, em 2019,
entre os muitos locais onde a Fundagdo realizou rastreios dirigidos a populagdo, podemos citar em:
Alfragide e Almada no Hipermercado Auchan; Carcavelos, no dmbito do “Cascais Saudavel”; Estoril, no
“Encontro Avds e Netos” que decorreu na FIARTIL; Evora, na Praca do Giraldo; Gondomar, nas Feiras de
S30 Cosme e de Rio Tinto; Lisboa, no El Corte Inglés, na Praca dos Restauradores, no ambito da Corrida da
Liberdade, nos Estadios José de Alvalade e da Luz, em jogos da Liga NOS, na Avenida da Liberdade, no
“Viver a Rua”, na Praca do Império, no &mbito da Corrida do Pirilampo Mdgico; em Oeiras, na iniciativa
“Marginal sem Carros”; Santa Marta de Penaguido; Sdo Martinho Soalhdes; Setubal, no Hipermercado
Auchan; Vila Nova de Gaia; no dmbito da Feira da Dieta Mediterrénica em Tavira no Algarve e muitos

outros lugares.

AcBes dirigidas para determinados setores da populagdo, como seja em Instituicdes, podemos citar as
acdes realizadas na Cdmara Municipal de Cascais, no Centro Social de Sdo Martinho de Soalhdes ou na
Universidade Sénior USALMADA. Em empresas, de destacar a parceria com a Sdvida, ao abrigo da qual
foram realizadas diversas iniciativas, nomeadamente agBes de rastreio em diversas instalagdes da EDP,

assim como as a¢des na Brisa, Central de Cervejas, Ernst Young, Gilead, KPMG, Gelpeixe, Luso ou Novadis.

e) Comunicagdo Social
A comunicagdo social tem um papel fundamental na difusdo das mensagens que procuramos fazer chegar
3 populagio, quer pelo niimero elevado de pessoas que atinge, quer pela capacidade de poder influenciar
comportamentos. Neste sentido, foram muitas as intervencBes nos mais diversos meios, quer a prepdsito
das nossas campanhas, quer em resposta as muitas solicitagdes. Paralelamente, a Fundagdo procurou
sensibilizar os responséveis de programas de televisao e de radio para que a tematica da prevengdo das

doencas cardiovasculares integrasse os respetivos contetdos.

Na televisdo, estivemos na RTP Madeira, CMTV, Porto Canal, Sporting TV e na Sport TV com quem

estabelecemos uma parceria para a difusdo de uma ribrica didria durante o més de setembro. No que
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respeita a jornais e revistas, de destacar também a parceria com o Jornal Correio da Manhd, que tem 9/ i
\

1.2. Maio, Més do Coragdo @g;

A campanha do Maio. Més do Coracdo de 2019 decorreu sob o mote “O seu Coragdo ndo tem de ser uma

proporcionado a publicacdo semanal de um artigo na edigdo de fim-de-semana do jornal.

prisdo”e teve como objetivo sensibilizar a popula¢do para a insuficiéncia cardiaca alertando para um
conjunto de sinais, particularmente para trés sintomas: falta de ar; cansago; e inchago nas pernas. A
campanha este ano decorreu em parceria com a AADIC — Associagdo de Apoio aos Doentes com

Insuficiéncia Cardiaca e a APMGF — Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar.

No sentido de informar e sensibilizar a populacéo para os para os principais sintomas da Insuficiéncia
cardiaca, foi desenvolvida uma campanha para os diferentes meios de divulgagdo, nomeadamente, filme
para difusdo em televisdo, spot para radio, cartazes, mupis, anuncios de imprensa, banners e outros,
tendo sido ainda editado um folheto alusivo ao tema do Més do Coragdo sob o titulo “10 Mandamentos

do doente com Insuficiéncia Cardiaca”.

O filme da campanha foi difundido nos canais de televisao RTP, SIC, TVI, BTV e em outros meios como
seja: Canal Lishoa, Cinemas, EDP, Farmacias Holon, Lojas Auchan, Canal Interno dos CTT. O spot de radio
foi difundido nas esta¢des de radio Antena 1, M80, Radio Renascenca, e em espa¢os com grande afluxo
populacional, como seja: lojas Auchan, SIVA, Intranet CTT, Associagdes das Faculdades de Medicina,
ESTESL, entre outros. O cartaz da campanha foi publicado entre outros 6rgdos da comunicagdo social, no
Diario de Noticias, Prevenir, Revista Sdbado, Revista Sexta, Revista Associagdo de Nutricionistas, Revista

da Ordem dos Médicos, Revista CTTe muitas outras.

A Sessdo Solene de abertura decorreu como é ja tradicional no Paléacio Foz, em Lisboa, e teve como
principal objetivo assinalar o inicio das comemoragdes e apresentar o programa das atividades. Contou
com a presenca da Dra. Teresa Caeiro, Vice-Presidente da Assembleia da Repuiblica, Dr. Diogo Cruz,
Subdiretor-Geral da Satde, Dr. Luis Pisco, Presidente da Administragdo Regional de Satide de Lisboa e Vale
do Tejo e do Dr. Miguel Guimardes, Bastondrio da Ordem dos Médicos. Nesta sessdo foi apresentado o
estudo “Os Portugueses e a Insuficiéncia Cardiaca”, realizado pela GFK Metris, sobre o nivel de
conhecimento dos portugueses sobre a insuficiéncia cardiaca. No final desta sessdo, na Praca dos
Restauradores, foi realizada uma acdo de demonstracdo de Suporte Basico de Vida com desfibrilhador

com o objetivo de alertar a populacdo para a problematica da morte subita.

Foram muitas e diversas as iniciativas realizadas para assinalar o Més do Corag¢do. Em Lisboa, no Jardim
de Belém, realizou-se o Festival do Coracio onde foi possivel avaliar diversos parametros que podem

influenciar o aparecimento das doengas cardiovasculares, ter aconselhamento nutricional e participar em
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atividades fisicas, tendo havido ainda um momento musical com a atuagdo do Grupo Besclore. De referir Iﬂ k

0 52 Torneio do Coragdo em Padel, no Clube Padel Campo Grande e o 42 Torneio de Golfe realizado no
Hotel Aldeia dos Capuchos, iniciativas que tiveram como objetivo promover a pratica regular de atividade
fisica e, paralelamente, uma componente solidaria, pois parte dos fundos angariados com as inscri¢des,
reverteram para a Fundagdo. Para profissionais de salde realizamos a reunido cientifica “Insuficiéncia
Cardiaca”, que contou na sessdo de abertura com a presenc¢a da Senhora Diretora-Geral da Saude, Dra.
Graca Freitas. Participdmos em sessdes de educagdo para a salide, quer em associagdes e empresas, quer
em locais de acesso publico, sendo de destacar a sessdo sobre a tematica da campanha dirigida a
populacdo, realizada em Lisboa, no El Corte Inglés. Foram também diversas as agdes de rastreio levadas

a efeito durante este més, quer em Instituicdes e empresas, quer junto da populagao.

Como é ja habitual, também as Delegacdes Regionais, assim como os Nucleos Regionais, intensificaram
as suas atividades durante o Més do Coracdo, ndo s6 com iniciativas préprias, mas também em resposta
as muitas parcerias que neste periodo do ano sdo propostas. A Delegacdo Algarve em conjunto com a
Camara Municipal de Lagos realizou diversas palestras, a Delegagdo Centro realizou mais uma edi¢do do
programa “Coimbra Unida pelo Coracdo” e um espetdculo de magia pelo Magico Mario Daniel a Delegagdo
da Madeira esteve em diversas escolas e organizou uma aula de zumba no Bairro do Hospital no Funchal
e participou programas e paneis na RTP Madeira. A Delegagdo Norte assinalou a abertura do Més do
Coragdo com o Jantar Anual de Benemeréncia no Casino de Espinho, tendo promovido ao longo do més
diversas iniciativas, sendo de referir a caminhada em Santa Marta de Penaguido e em Valongo, sessdes
de educagéo para a saide, como foram as realizadas na APDL e o workshop “Petiscos de Verdo amigos do

Coragdo”, rastreios cardiovasculares para a populagdo, ou a participagdo em diversas reunides cientificas.

As empresas também integraram o nosso programa das comemoracées do Més do Coragdo, tendo sido
realizado o programa “Dia do Coragdo na Empresa”, projeto que tem como objetivo alertar os respetivos
funcionarios para a importdncia da adogdo de estilos de vida saudaveis, em diversos locais,
nomeadamente na Brisa, EDP, ErnstYoung, Gelpeixe, Gilead, KPMG, Novadis, PWC, etc.As comemoragdes
do Maio, Més do Coragdo encerraram em Evora, na Praga do Giraldo com agdes de rastreio e uma sessdo
de educacdo para a satide na Escola Severim de Faria sobre doencas cardiovasculares e sobre Suporte

Basico de Vida.

Ao longo do més a Fundagdo procurou sensibilizar os responsaveis de programas de televisdo e de radio
para que a tematica da campanha fizesse parte dos respetivos contetidos. Neste sentido, estiveram
representantes da Fundagdo em diversos canais de televisdo, nomeadamente na CMTV, Sport TV,

Sporting TV.

No que respeita a cobertura mediatica, a campanha foi muito noticiada, nomeadamente nos canais de
televisdo TVI, TVI 24, RTP Madeira, Sport TV, nas radios Antena 1, TSF, e nos jornais nacionais Correio da

Manh3, Destak, O Jogo e em diversos regionais como foi no Diario de Coimbra, Diario dos Agores, Diario
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As Beiras, Jornal da Beira, Didrio do Sul, O Jogo, Lusa. Nos meios online foram muitos e diversos os meios 9/

em que o Més do Coracéio e a Insuficiéncia foi noticia, nomeadamente Lusa, TVI 24, Publico, Observador,
Pt Jornal, Sapo 24, Sapo Lifestyle, Pais ao Minuto, Didrio de Noticias, Didrio da Satlide Médico.pt, Atlas da

Salude, NewsFarma, Satide Online, mycardiologia.

1.3. Dia Mundial do Coragdo

Por iniciativa da World Heart Federation, no dia 29 de setembro, é assinalado o Dia Mundial do Coracdo.
A Fundagdo Portuguesa de Cardiologia como membro da Federagdo Mundial do Coracdo tem a
incumbéncia de dinamizar as atividades do Dia Mundial do Coracdo em Portugal. Em 2019, sob o lema
“Seja Herdi do seu Coragdo,” a campanha pediu aos portugueses que se comprometessem e ajudassem a

reduzir o nimero de morte por doenga cardiovascular.

Com base no material da World Heart Federation, elaborou-se a campanha para os diferentes meios de
divulgacdo, nomeadamente cartaz, banner e spot de radio, tendo sido distribuidos 11.000 dipticos
didaticos alusivos a teméatica da campanha. O spot de radio foi difundido nas esta¢des M80, Grupo RR, e
em espagos comerciais nomeadamente, nas lojas Auchan, tenho o cartaz sido editado em diversas
publicacdes, nomeadamente na Revista Prevenir, no Jornal DN, na revista Farmdcia Distribuicdo, na

revista Viver Saudavel, na revista TV Guia, revista Sabado, na revista Montepio.

Para assinalar esta data, e como é ja tradicional, a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia, em parceria com
o Instituto Portugués do Desporto e Juventude, a Dire¢do-Geral da Salde, Diregdo-Geral da Educacdo,
Federacdo de Ginastica de Portugal, Fundacdo Inatel, Confederagdo Portuguesa das Colectividades de
Cultura, Recreio e Desporto, incentivou as Camaras Municipais a realizarem atividades fisicas e
desportivas para pessoas de todas as idades, terminando com a formagdo de um “Coracdo Humano”. Este

ano aderiram 42 Camaras, do Continente, Regido Auténoma dos Agores e Regido Auténoma da Madeira.

A campanha e o programa das iniciativas foram apresentados numa sessdo que decorreu em Lishoa, no
El Corte Inglés e que contou com a presenca da Vice-Diretora do IPDJ, Dra. Sénia Paixdo assim como do
atleta olimpico de Vela, José Costa que deu o seu testemunho das medidas que adota na sua rotina diaria
em prol de um estilo de vida saudavel. Do vasto conjunto de iniciativas que aconteceram um pouco por
todo em todo o territdrio, de realcar as atividades que decorreram em Portimdo, municipio designado em
2019 como palco das comemoracdes onde, numa iniciativa da Cdmara Municipal, do Instituto Portugués
do Desporto e Juventude e da Delegagdo do Algarve, decorreram diversas iniciativas entre as quais uma

tertulia “Desporto e Coragdo”, rastreios e um concerto-recital de violino e guitarra no Museu de Portimao.

A Delegacdo Norte centralizou as suas comemoracdes em Vila Real onde realizou um vasto conjunto de
iniciativas, nomeadamente caminhadas, um almogo/convivio e rastreios, tendo promovido outras

incitativas neste d&mbito, como foi a a¢do de rastreio no Centro Social de Sdo Martinho Soalhdes e no
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Auchan de Vila Nova de Gaia ou a participagdo no debate “Diabetes (com)vida” que decorreu nos Jardins
do Paldcio de Cristal. Decorreram ainda agbes de rastreios Auchan em Alfragide, Almada e Setubal. De

salientar ainda a assinatura do Acordo de Afiliagdo com a Sociedade Portuguesa de Cardiologia.

Como € habitual em todas as campanhas, a Fundag&o procurou sensibilizar os responsdveis de programas
de televisdo e de radio, para que a tematica do Dia Mundial do Coracdo fizesse parte dos contetdos. Os
jornais também deram cobertura as comemoragdes, tendo o Dia Mundial do Coragdo sido noticia em

diversos drgdos de comunicagdo social, particularmente nas edigdes online, como foi exemplo:

1.4, Clube Rei Coracdo

Desde novembro de 1997, a Fundacdo Portuguesa de Cardiologia tem vindo a realizar, um projeto com o
objetivo de apoiar todas as pessoas que ja tiveram ou tém problemas do foro cardiovascular. Neste
projeto, denominado “Clube Rei Coracdo”, podem-se inscrever todos os doentes cardiacos, assim como
familiares ou voluntarios que tenham a seu cargo pessoas a quem foi diagnosticado aquele problema, e

ainda todos os que se interessem por esta tematica.

Entre as diversas iniciativas, de salientar as comemoracGes do Dia do Doente Coronario, 14 de fevereiro
data instituida por iniciativa do Clube Rei Coracgio, que neste ano decorreu sob o tema “Amar faz bem ao
Coragdo”, e que proporcionou uma campanha nas Redes Socias. Neste sentido, foi solicitado o
testemunho a diversos artistas sobre a importancia que o “coracdo, assim como as suas simbologias
associadas, desempenha no seu processo criative”, ndo deixando de estar presente a promogao de estilos

de vida saudaveis, pois o principal objetivo da Fundacdo é a prevencéo das doencas cardiovasculares.

Para assinalar esta esta data, foram também realizadas diversas iniciativas, nomeadamente em Lisboa,
uma sessdo no Ginasio Clube Portugués, antecedida de uma agdo de rastreio cardiovascular e em Coimbra

realizou-se uma Conferéncia / Debate no Café Santa Cruz.

1.5. Dias Comemorativos

Ao longo do ano, existem determinadas efemérides relacionadas com a saude, quer dias nacionais quer
internacionais, que a Fundagdo aproveita para alertar os érgdos de comunicagdo social e a populacdo em
geral, para a problematica das doencgas cardiovasculares. E nas datas em que o ambito das comemoragdes

permita promover a satide cardiovascular, a Fundagdo desenvolveu iniciativas especificas.
a) 402 Aniversario da Fundacdo Portuguesa de Cardiologia

Para assinalar o 402 Aniversdrio da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia, realizou uma Sessdo

Comemorativa no dia 22 de novembro, no Hotel Real Palacio em Lisboa, que contou com a presenga do
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Senhor Vice-Presidente da Assembleia da Republica, Dr. Fernando Negrdo, do Senhor Secretdrio de Estado
da Sadde, Dr. Anténio Sales e do Presidente da Sociedade Portuguesa de Cardiologia, Prof. Vitor Gil, tendo
sido feita uma homenagem ao Prof. Polybio Serra e Silva, Presidente do Conselho Cientifico e Presidente
da Direciio da Delegagdo Centro desde a sua criagdo a 27 de abril de 2000, cujas fungdes irdo cessar em

breve, Esta sessdo terminou com uma atuacdo da Orquestra Geracdo.

0 402 Aniversario da Fundacdo foi noticia em diversos meios, nomeadamente em televisdo no programa
Porto Canal — Consultério, 22/11/2019. Na imprensa, no Record, Correio da Manhd, Agoriano Oriental,
Diario de Aveiro, Diario dos Acores, Didrio do Sul e em diversos meios online, nomeadamente, Noticias ao
Minuto, Didrio Online, Na Revista, Jornal Médico, NewsFarma, Tempo Medicina, Atlas da Satde, Satde
Online, Postgraduate Medicine, Medjournal, Distrito Online, Mais Ribatejo, Noticias de Viseu, Voz do

Algarve, Didrio Online, Diario do Sul, Informa Mais, PlanetAlgarve, Correio de Lagos, etc.
b) Outras efemérides

No Dia Internacional da Mulher, dia 8 de margo, a Fundagdo alertou a populagdo, particularmente a
populacdo feminina, que as doencas cardiovasculares sdo a principal causa de morte entre as mulheres.

Esta sensibilizagdo passou pela difusdo de ribricas na Radio Renascenca.

No dmbito do Dia Mundial da Alimentacio, assinalado a 16 de outubro, e uma vez que para bem do
coragdo, é preciso comer com cabega, a Fundagdo langou uma campanha nas redes socias “NEM TUDO O
QUE COMES TEM O LIKE DO CORACAO”, neste sentido, solicitamos a diversos blogues que partilhassem
as suas escolhas alimentares mais saudaveis e fizessem desse dia um exemplo para todos os dias. Assim,
no #ComerComOsOlhosNdoChega, foram varias blogers que partilharam os videos, assim como no
Instagram e blog. Ainda no d&mbito desta iniciativa, foi ciado um antncio de imprensa, que foi publicado

nos jornais Publico, Correio da Manha e Diario de Noticias.

1.6.  Projeto Salva-vidas

O projeto Salva-Vidas resulta duma parceria entre a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia, o Grupo Auchan
e a Senilife e traduz-se na venda de umas pulseiras nos Hipermercados Jumbo, a dois euros a unidade,
sendo que por cada mil e quinhentas pulseiras vendidas na mesma loja, serd oferecido, a uma entidade,
identificada desde o inicio das vendas, um Kit Salva-vidas composto por: Formagdo de SBV-DAE acreditada
para 6 formandos / 7 horas; Desfibrilhador Automatico Externo; Licenciamento do PNDAE — Programa de
Desfibrilhacdo junto do INEM; Formagdo de Primeiros Socorros para 12 formandos / 8 horas; mala de
primeiros socorros. Por cada volume de vendas de trés mil euros, a Fundagéo recebera quinhentos euros

para o desenvolvimento das suas atividades.

Em 2019, foram entregues Kit's Salva-Vidas na Escola Fontes Pereira de Melo, Porto, no Mercado

Municipal de Faro, no Agrupamento de Escolas Emilio Navarro, Almada, na Amorama, Amadora. Foram
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ainda realizadas formagdes de SBV/DAE na Escola da Boa Nova, na Escola Fontes Pereira de Melo, na
Escola D. Sancho |, no Ginasio Clube de Santo Tirso. A Delegacdo do Algarve, no ambito da VIl Feira da
Dieta Mediterranica, que decorreu em Tavira, realizou demonstragdo de manobras de Suporte Basico de
Vida e a Delegacdo Centro realizou cursos de formagdo em Suporte Basico de Vida com Desfibrilhador em

Coimbra e Formacdo em Técnicas de Socorrismo.

De destacar a assinatura em junho de 2019 do Protocolo entre a Delega¢do Norte da Fundagdoe Portuguesa
de Cardiologia e a Cdmara Municipal de Vila Nova de Gaia para a aquisi¢do de 35 DAE, tendo as respetivas
formagdes se iniciado em outubro de 2019. Ainda neste dmbito, a Delegacdo Norte assinou em abril um
protocolo com a Clinica do Dragdo “Projeto a Vida Primeiro”, que visa dotar associagdes desportivas de

Kits “A Vida Primeiro”.

1.7. Outros Programas

Entre os muitos programas que a Fundagdo realizou ao longo do ano, pelas suas caracteristicas,

gostavamos de destacar alguns em particular.

No dmbito da promogdo da Alimentagdo Saudavel, comegar por destacar a Dieta Mediterranica, hoje
considerada o modelo alimentar mais saudavel do mundo e Portugal, pais mediterranico por natureza,
acompanha o renovado interesse que suscita, tanto do ponto de vista cientifico, como do ponto de vista

cultural, interesse esse transversal a grande nimero de paises.

Ao longo do ano foram realizadas diversas iniciativas com o objetivo de promover a dieta mediterranica
sendo de destacar a participacdo da Delegacdo do Algarve na Feira da Dieta Mediterranica, em Tavira, e
a colaboragdo no showcooking “Dieta Mediterranica e Satide Cardiovascular”, que decorreu no Pavilhdo
Multiusos, em Odivelas. A Delegac¢do Centro reiniciou o seu programa Nutri(n)formacdo, tendo realizado
workshops sobre “Descodificagdo dos Rotulos”,” Cozinha Saudavel para si e para o Planeta”, “Cozinha

Tradicional Portuguesa”, “Cozinha de Autor”.

Relativamente a promogcédo de atividade fisica, temos presente que os portugueses sdo o povo da Unido
Europeia que se destaca em todos os inquéritos por ser aquele que menos atividade fisica pratica, talvez
porgue ainda ndo assumiu a forte relagcdo que existe entre o exercicio, a satide e o bem-estar. Por isso, a
Fundacdo Portuguesa de Cardiologia recomenda a todos os cidaddos a pratica de atividade fisica. Neste
sentido, a Fundagdo desenvolveu iniciativas especificas de promogao de atividade fisica ao longo do ano
em diferentes localidades. Em Lisboa, no ambito do Més do Coragao, realizamos Torneios de Padel e Golfe
e a Delegac¢do Algarve marcou presenca no “Algarve Fit “ que decorreu em Portimdo, no Portimdo Arena.
A Delegacdo Centro organizou a “Danca pelo Coragdo” e um “passeio de Bicicleta em Familia, em Coimbra,

no Parque Verde, realizando-se paralelamente uma maratona de bicicleta estatica. Ainda no d@mbito da
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promocio de estilos de Vida Saudéveis de destacar a realizagdo dos “Dias do Coragdo de Silvares”, que 9/

tiveram lugar no més de junho.

Teve lugar no dia 17 de Maio, a 42 edi¢do do Projeto “ Coimbra Unida pelo Coragdo” promovido pela
Delegacdo Centro. Este Projeto conta com diversos locais de Rastreio na Cidade de Coimbra, auscultando
habitos de vida dos Conimbricenses tais como: — Alimentagdo, consumos de alcool, tabagismo e stress.
S3o feitos Rastreios aos fatores de risco das DCV e determinagdo do Risco de Doenga Cardiovascular.
Feitos exames de diagndstico como ecocardiograma, ECG, ecodoppler, rigidez arterial. H3 ainda uma
palestra sobre alimentagiio e uma mega aula de ginastica. A Delegagdo Centro é coordenadora deste
Projeto em parceria com a CMC, Recursos Humanos dos Cuidados Primdrios e Secunddrios e retne

diversos parceiros.

2. Programas para Jovens

Entre os objetivos especificos da Fundagio Portuguesa de Cardiologia, estd a divulgagdo junto do publico
jovem dos conhecimentos sobre preven¢do das doengas cardiovasculares e a promogdo da satide através

da adogdo de estilos de vida saudaveis.

Neste sentido, a Fundacio tem disponivel no seu site diverso material didatico, havendo ainda a
preocupacio de editar material para responder, na medida do possivel aos muitos pedidos de apoio de
estabelecimentos de ensino. Foram também realizadas muitas sessées em todo o Pais, nomeadamente
em estabelecimentos de ensino, como foi exemplo as sessdes em: Evora, Escola Secundéria Severim de
Faria, em Lisboa, no Colégio Grémio de Instru¢do Liberal de Campo de Ourique, em Santa Cruz, na Escola
Basica. ParticipAmos também no Coléquio “Comunicar em Satde” organizado pela Escola Superior de
Comunicaco Social, em Lisboa e no Coldquio “Comunicar em Satde” assim como no Il Semindrio de
Investigacdo Aplicada em Farmacia organizado pela Escola Superior de Tecnologia da Saude de
Lisboa.Ainda dirigido a jovens, participamos no Encontro Nacional de Chefes de Agrupamento do Corpo

Nacional de Escutas em Aveiro.

Numa parceria entre a Fundagio Portuguesa de Cardiologia e a Escola Secundaria Maria Amalia Vaz de
Carvalho, um aluno do Curso Profissional Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva estagiou na Fundacgdo, no
sentido do aluno obter formacdo em contexto de trabalho, que se traduziu num conjunto de atividades
profissionais desenvolvidas sob coordenacgdo e acompanhamento da escola, e que visou a aquisi¢do ou 0
desenvolvimento de competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para o perfil de

desempenho a saida do curso frequentado pelo aluno.
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3. Profissionais de Satide

Entre os objetivos da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia, esta a educacdo profissional, promovendo e
colaborando em agdes conducentes a formacdo cientifica e ao aperfeicoamento, particularmente na area

da prevencdo, dos profissionais de satide.

No que respeita a reunides cientificas organizadas pela Fundagdo, como é ja habitual, integrado nas
comemoragdes do Maio, Més do Coragdo, e sob a mesma tematica, realizou em Lisboa, reunido Cientifica
“Insuficiéncia Cardiaca, Dislipidémias e Aterosclerose” e a 22 de novembro, realizou-se o 212 Simpdsio
Anual da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia sob a tematica “Dilemas na Prevengdo Cardiovascular”. A
Delegacdo Norte levou a efeito nos dias 10 a 12 de outubro o Xl “Encontro Coragdo e Familia”, no Auditério
Prof. Alexandre Moreira no Centro Hospital do Porto, no ambito do qual, foram atribuidos os Prémios
Conselheiro Manuel Violas, o Premio Prof. Polybio Serre e Silva e o Prémio Prof. Doutor Hipdlito Reis. A
Delegacdo Norte para apoio a formacédo de jovens especialistas, atribuiu duas bolsas de formagdo, uma

em Cardio-Oncologia no valor de € 1.700,00 e outra em Eletrofisiologia Cardiaca no valor de € 7.500,00.

A Fundacdo é também convidada para participar nos programas cientificos das mais diversas reunies e
simpdsios dirigidos a profissionais de saude. A Delegagdo Norte participou no Congresso Arritmias 2019,
nas Il Jornadas do Exercicio Clinico, em Viana do Castelo, no 152 Encontro de Enfermagem em Cardiologia,
no Hospital de Vila Real, no VI Jornadas Saude Atlantica no Porto, tendo colaborado ainda no Curso de
FMUP de Nutricdo Hospitalar. A Delegacdo do Algarve participou nas 242s Jornadas de Cardiologia em

Medicina Geral e Familiar em Olhdo.

Em novembro, a Delegacdo Norte participou no Encontro “Intelectual e na Multideficiéncia, na sessdo
“Nutrigdo e Coragdo nas Pessoas com Deficiéncia Intelectual e/ou Multideficiéncia” e na Conferéncia
Vozes da Inclusdo, ambas em Espinho numa organizacdo da Fenacerci e na sessdo “O papel da salide

escolar na educacdo, estando ainda presente nas VI Jornadas Satde Atlantica.

Para a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia é muito importante estar presente em reunides da area da
salide, particularmente no 4mbito da sua intervengédo, pois constitui uma forma privilegiada de contactar
com os profissionais de salde e de lhes transmitir o apoio que poderdo receber da Fundacao,
nomeadamente em material para a educacao dos doentes cardiacos. Assim estivemos presentes nas
XXXI2 Jornadas de Cardiologia, HTA e Diabetes de Almada, em Sesimbra, no Congresso Portugués de

Cardiologia, em Vilamoura, através da Delegacdo Algarve, no Congresso Arritmias 2019,
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4. Programa para Empresas

4.1. Programa “Uma Escolha Saudavel”

O programa “Uma Escolha Saudavel” consiste na atribuigio de um selo, para colocar nos rétulos de
produtos alimentares com maior equilibrio nutricional, que desta forma sejam mais benéficos na
prevengdo cardiovascular. Genericamente, as varias categorias de produtos alimentares devem conter
teores controlados de gordura total e saturada, de sal, de fibra e de acticar. Assim o consumidor ao ver o
logdtipo do programa “Uma Escolha Saudavel” no rétulo dos alimentos que pretende adquirir pode de
uma forma rdpida e simples identificar a ou as escolhas mais adequadas por categoria de alimentos e

assim praticar hdbitos alimentares mais equilibrados.

4.2, “Dia do Coragdo na Empresa”

No intuito de alertar os funciondrios de empresas de vérios setores de atividade para a importancia da
adogdo de estilos de vida sauddveis, a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia estd a levar a efeito o
programa “Dia do Coragdo na Empresa”. No &mbito deste programa sao realizadas diversas iniciativas,
nomeadamente: a¢des de divulgacdo; rastreios cardiovasculares; ginastica laboral; distribuicdo de fruta;

oferta de material didatico; agBes de formagcdo; refeicio pelo coragdo; e outras.

A Fundacdo realizou estes programas em empresas de diferentes setores de atividade, nomeadamente
alimentar, banca, segurador, servicos e outros. Entre os diversos programas concretizados em 2019, de
destacar a Campanha “Coragdo em Forma” realizado junto dos funciondrios e colaboradores da EDP
diversas iniciativas, nomeadamente, oferta de material didatico, sessBes de educacdo para a satde,
refeicdo sauddvel, entrevistas na EDP ON TV e edi¢io de pequenos textos didaticos na intranet e
demonstracao de manobras de Suporte Bésico de Vida, assim como agbes de rastreio cardiovasculares

nas instalagdes de Lishoa, Porto, Coimbra, Castelo Branco, Penafiel Seia e Viseu.

Outros “Dias do Cora¢do” foram realizados ao longo do ano, em empresas de vérios ramos de atividade,
nomeadamente: Brisa em Carcavelos, Maia e Torres Novas; Central de Cervejas em Vialonga; Luso; Ernst
Young em Lishoa e Porto; Gelpeixe em Loures; Gilead em Lisboa; KPMG em Algés, Lisboa e Porto; na
Novadis em Alcains, Bombarral, Coimbra, Beja, Evora, Faro, Gaia, Grandola, Leiria, Luso, Portalegre, Porto

e Vacarica, na PWC em Lisboa, Miraflores e Porto.
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5. Angaria¢do de Fundos _ 9/ 1/

Como é necessario haver recursos materiais que suportem todas as despesas inerentes as diversas

atividades, a Fundagdo levou a efeito diversas acdes, cujo principal objetivo foi a angariagdo de fundos.

A Liga de Amigos da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia foi criada com o objetivo de apoiar a agﬁo&
daquela Instituigdo, quer quanto aos meios humanos e material de trabalho, quer do ponto de vista

financeiro.

Todos os anos, durante o Més de Maio — Més do Coracdo, a Fundacdo realiza o seu Peditério Nacional.
Nesta acdo de angariagdo de fundos colaboram as mais diversas instituicdes, sendo de destacar,
particularmente na regido norte que colaboram mais de 500 entidades, os Agrupamentos de Escuteiros,
Associacdo de Guias de Portugal, Bancos locais de Voluntariado de Camaras Municipais, Farmacias
Portuguesas, Juntas de Freguesias, Lions Clube de Portugal Sociedade Sdo Vicente de Paulo, etc.
Paralelamente ao Peditério de rua, realizamos agdes em locais de concentragio de publico como foi o
caso em Lisboa no El Corte Inglés, no Atrium Saldanha, no SpazioShopping, no Centro Comercial

Amoreiras, no Ginasio Clube Portugués, e em Odivelas no Spacio em Odivelas.

Ao longo do ano, sdo ainda realizados peditérios em locais de grande afluxo populacional, como seja
centros comerciais, ou hipermercados. Neste dambito, realizamos acBes de peditério em Lisboa, no
SpacioShopping e em Odivelas no StradaOutlet, no més de margo e novamente em Lisboa no Atrium

saldanha em novembro e no Natal a Delega¢do Norte realizou um peditdrio nas Lojas Pingo Doce.

A campanha da Consignagdo de 0,5% do imposto liquidado do IRS a favor da Fundagdo Portuguesa de
Cardiologia é outra importante forma de angariagdo dos fundos ti0 necessarios para a prossecucao da

nossa atividade.

Ao longo do ano, muitas outras iniciativas sao realizadas com o propdsito de angariar meios para a
Fundac3o ter condigBes para prosseguir o seu trabalho. Foi exemplo o Programa Ensaio Geral Solidario da
Companhia Nacional de Bailado, em que a Fundagao foi uma das instituicdes beneficidrias, relativamente
ao espetaculo Hansvan Manen, e que teve lugar no Teatro Camdes, em que os interessados tiveram de
fazer um donativo para receber um convite. A Delegagao Centro organizou em espetaculo de beneficéncia
com o Magico Mdrio Daniel e a Delegagdo Norte, como é habitual, realizou na primeira sexta-feira do
Maio, Més do Coracio, o seu Jantar de Benemeréncia, tendo decorrido um Leildo Solidario, e a iniciativa
Caminhada Solidaria na Quintas das Arcas e na Meia Maratona Douro Vinhateiro que decorreu no Peso
da Régua. A Delegacdo Norte langou ainda o Programa Coragdes Pro-Vita, no ambito do qual a Milaneza

apoia a Fundag3o Portuguesa de Cardiologia.
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6. RELACOES INSTITUCIONAIS

Na prossecucdo dos seus objetivos, é preocupagdo da Fundagao apoiar-se no maior niimero possivel de
apoiantes e simpatizantes e manter uma estreita colaboragdo, nao sé com os profissionais de satide, mas
também com instituicdes de saude e de assisténcia social, nacionais e estrangeiras e com 0s poderes

publicos nacionais, autdrquicos e com as ordens profissionais.
a) Relagdes Nacionais

A nivel das relagdes nacionais, com entidades publicas, de destacar as iniciativas que decorreram na
Presidéncia do Conselho de Ministros. Particularmente na érea da saide e da educacao, foram diversas
as entidades com que a Fundagdo se articulou no sentido de desenvolver iniciativas em prol da sadde
cardiovascular, sendo de destacar as colaboragdes com a Diregdo-Geral da Saude, Diregdo-Geral da
Educacdo, AdministracBes Regionais de Salide. Dada a sua proximidade com as populagdes, foram

também muito importantes as parcerias com as Camaras Municipais e Juntas de Freguesia.

No setor privado, sdo aliados naturais da Fundagdo, a Sociedade Portuguesa de Cardiologia assim como
diversas ordens profissionais como a Ordem dos Médicos e a Ordem dos Nutricionistas, associagbes
médicas, nomeadamente a Associagdo Nacional de Médicos de Satide Publica, Associagdo Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar, Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal, Sociedade Portuguesa de
Aterosclerose. Muito importante foram ainda as parcerias estabelecidas com entidades que, apesar da
sua atividade principal ndo ser a promogdo da salde, proporcionaram as condigbes necessdrias ao

desenvolvimento do nosso programa de atividades de prevengdo das doencas cardiovasculares.

]

De referir, que a Fundacdo Portuguesa de Cardiologia é membro da Confederagdo Portuguesa do
Tabagismo, da Plataforma contra a Obesidade, da Fileira do Pescado e parceira da Fundagdo Luso e
associada do Centro Portugués de Fundag@es, tendo participado no XVI Encontro Nacional das Fundagbes,
que decorreu em Lisboa, na Fundagdo Portuguesa das Comunicacdes, assim como em formacdes

promovidas por aquele Centro.
b) RelagBes Internacionais

No plano das RelagBes Internacionais, a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia € membro da European
Heart Network, tendo participado no encontro anual desta rede europeia, que em 2019 teve lugar em
Puglia, Italia, de 21 a 23 de maio, tendo-se realizado um semindrio de angariacio de fundos, que precedeu
aquele encontro. A Fundagdo é também membro da World Heart Federation, participando nos respetivos

programas, nomeadamente no Dia Mundial do Coragdo.

Estivemos também presentes no EHN Meeting, que decorreu nos passados dias 16 e 17 de Outubro e em

que foi discutida a pertinéncia do convite, aos novos eurodeputados, para que integrem o MEP
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HeartGroup e em que foi partilhado o draft do documento ‘EU CVD ActionPlan’. No dmbito da temdtica
da Insuficiéncia Cardfaca a Fundagio Portuguesa de Cardiologia esteve presente Heart Failure Patient Q/'YO

Organization Academy, que teve lugar em Galway, entre 25 e 26 de junho, na qual foi apresentada a

campanha em Portugal da May Red Flag Awareness Campaign and European Advocacy Campaign. 0/
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