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Morada

Profissão

Nome

C. Postal / Localidade

Telefone Telemóvel

E-mail

09h00 - 09h30 Sessão de abertura 

09h30 - 10h30 Painel

Moderadores: Polybio Serra e Silva, Elsa Feliciano

Dilemas em nutrição

• Tea time: o chá tem efeitos benéficos cardiovasculares?   
	 – Helena Cid

• �Vinho e saúde cardiovascular: da arte à ciência  
– Nuno Nunes

Comentadores: Horácio Romano; Luís Negrão                              

10h30 - 11h00 Conferência 

Presidentes: Manuel Carrageta; Miguel de Sousa

• �Crises de pânico e ansiedade: como abordar  
– Mário Simões

11h00 - 11h30 Intervalo para café

11h30 - 12h30 Painel

Moderadores: António Almada Cardoso; Maria do Carmo 
Cachulo 

Dilemas de consultório

• Como estimular a prática de exercício?    
	 – José Themudo Barata

• �Como tratar o tabagismo?   
– José Reis Ferreira

Comentadores: Teresa Ramilo; Amílcar Aleixo

12h30 - 13h00 Conferência 

Presidentes: António Jara; José Aniceto Silva

• �Insuficiência Cardíaca: Guia prática para o clínico  
– Nuno Lousada

13h00 - 14h30 Intervalo para almoço

14h30 - 15h30 Painel

Moderadores: João Lopes Gomes; Manuel Carrageta

Dilemas em diabetes

• �O que fazer com o diabético com doença renal crónica?   
	– Pedro Marques da Silva

• �Atualização diagnóstica e terapêutica no coração do diabético  
– Luís Rosário

Comentadores: Ana Ribeiro da Cunha; Amadeu Pereira                          

15h30 - 16h30 Painel

Moderadores: José Coucello; João Tavares   

Dilemas em Insuficiência Cardíaca

• �Anemia na insuficiência cardíaca: o que o clínico necessita saber 
– Nuno Lousada

• �Fibrilhação auricular e insuficiência cardíaca: uma dupla perigosa  
– Carlos Catarino

Comentadores: Rui Soares; Tatiana Duarte

16h30 - 17h00 Conferência de encerramento

Presidentes: Jacinto Gonçalves; Teresa Gomes Mota

• �A doença coronária na mulher: como reduzir  
o risco cardiovascular na menopausa?  
– Susana Martins
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