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Dilemas na Prevencao Cardiovascular

PROGRAMA

09h00 - 09h30 Sessao de abertura

09h30 - 10h30 Painel
Moderadores: Polybio Serra e Silva, Elsa Feliciano

Dilemas em nutricao

* Tea time: o chd tem efeitos benéficos cardiovasculares?
— Helena Cid

*Vinho e salde cardiovascular: da arte a ciéncia
— Nuno Nunes

Comentadores: Hordcio Romano; Luis Negrédo

10h30 - 11h00 Conferéncia
Presidentes: Manuel Carrageta; Miguel de Sousa
* Crises de panico e ansiedade: como abordar

— Médrio Simées

11h00 - 11h30 Intervalo para café

11h30 - 12h30 Painel

Moderadores: Anténio Almada Cardoso; Maria do Carmo
Cachulo

Dilemas de consultério

* Como estimular a pratica de exercicio?
— José Themudo Barata

* Como tratar o tabagismo?
— José Reis Ferreira

Comentadores: Teresa Ramilo; Amilcar Aleixo

12h30 - 13h00 Conferéncia
Presidentes: Anténio Jara; José Aniceto Silva

* Insuficiéncia Cardiaca: Guia prética para o clinico
— Nuno Lousada

13h00 - 14h30 Intervalo para almoco

Hotel Real Palacio
R. Tomas Ribeiro, 115 - Lishoa

22 Novembro 19

Sexta-feira

P

N

14h30 - 15h30 Painel
Moderadores: Jodo Lopes Gomes; Manuel Carrageta

Dilemas em diabetes

* O que fazer com o diabético com doenga renal crénica?
— Pedro Marques da Silva

* Atualizacdo diagndstica e terapéutica no coragado do diabético
— Luis Rosério

Comentadores: Ana Ribeiro da Cunha; Amadeu Pereira

15h30 - 16h30 Painel
Moderadores: José Coucello; Jodo Tavares

Dilemas em Insuficiéncia Cardiaca

* Anemia na insuficiéncia cardiaca: o que o clinico necessita saber
— Nuno Lousada

* Fibrilhagdo auricular e insuficiéncia cardiaca: uma dupla perigosa
— Carlos Catarino

Comentadores: Rui Soares; Tatiana Duarte

16h30 - 17h00 Conferéncia de encerramento
Presidentes: Jacinto Gongalves; Teresa Gomes Mota

* A doenca corondria na mulher: como reduzir
o risco cardiovascular na menopausa?
— Susana Martins
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FICHA DE INSCRICAO

Nome

Profissdo

Morada

C. Postal / Localidade
T O o A A

Telefone

E-mail

Telemovel

Recorte a Ficha de Inscrigcao e envie para F. P. Cardiologia:
Rua Joaquim Antonio Aguiar, 64 - 2° Dto. 1070-153 Lisboa

Também podera fazer a inscrigéo através do telefone 213 815 001
ou enviar e-mail para: secretariado@fpcardiologia.pt



