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PROGRAMACAO DAS ATIVIDADES FiSICAS

Piscina Municipal de Vila Franca de Xira — Tel. 263 275 258

Dia Hora Local Atividade Vagas

18h00 Estudio 1 Ative Bum Bum 10

24/2029@3;8 19h30 Estadio 1 Localizada 10
20h15 Estidio 1 HHT 10

12h45 Estudio 1 MiIX 10

18h00 Estadio 1 Pilates 5

25/09/2018 18h45 Estudio 1 Zumba 10
32 Feira 20h15 Estidio 1 Total Condition 10
21h00 Estadio 1 Zumba 10

20h15 Piscina Aqua Cross Training 10

21h00 Piscina hidroginastica 10

18h00 Estadio 1 MIX 10

26/09/2018 18h45 Estudio 1 Localizada 10
42 Feira 20h00 Estudio 2 Indoor Cycling 5
20h15 Estudio 1 HIT 10

12h45 Estidio 1 MIX 10

18h00 Estudio 1 Pilates 5

18h45 Estudio 1 Zumba 10

27/;?@;{? 20h15 Estadio 1 Total Condition 10
21h00 Estudio 1 Zumba 10

20h15 Piscina Aqua Cross Training 10

21h00 Piscina hidroginastica 10

18h00 Estidio 1 MIX 10

28/09/2018 18h45 Estidio 1 Localizada 10
62 Feira 19h30 Estudio 2 Cross Training 10
20h15 Estdio 1 HIIT 10

9h00 Estidio 1 Ative Balance 10

29/09/2018 10h30 Estadio 1 Ative Pump 10
sabado 11h15 Estudio 1 Zumba 10
11h15 Piscina hidroginastica 5




Piscina Municipal do Forte da Casa —Tel.: 219 560 791

Dia Hora Atividade Vagas
24/09/2018 19h30 20
19h30 20
25/09/2018
20h15 20
26/09/2017 19h30 Hidroginastica aberta para experimenta¢do 20
19h30 20
27/09/2017
20h15 20
29/09/2017 | 09h00 20

Piscina Municipal da Pévoa de Santa Iria — Tel.: 219 531 033

Dia Hora Atividade Vagas

19h30 20
24/09/2018

21h00 20
25/09/2018 | 16h30 20

19h30 20
26/09/2018 Hidroginastica aberta para experimentagdo

21h00 20
27/09/2018 16h30 20
28/09/2018 18h45 20
29/09/2018 |  17h00 20

Piscina Municipal de Alverca do Ribatejo — Tel.: 219 588 351

Dia Hora Atividade Vagas
24/09/2018 18h00 5
26/09/2018 18h00 10

Hidroginastica aberta para experimentagdo
28/09/2018 18h00 10
30/09/2018 09h00 20




Piscina Municipal da Quinta das Drogas (Alverca do Ribatejo) — Tel.: 219570 121

Dia Hora Atividade Vagas
24/09/2018 20h15 15
25/09/2018 12h45 10
26/09/2018 20h15 Hidrogindastica aberta para experimentacio 15
27/09/2018 12h45 5
29/09/2018 09h00 20

E de salientar que para participar nas atividades, acima mencionadas, dever
realizar a inscrigdo na rece¢do das piscinas municipais.

Isencao de pagamento das taxas de utilizagao livre nas
Piscinas Municipais do Concelho e Gindsio de Musculacao e

Cardiofitness no dia 29 de setembro’18
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