
 

 

DIA MUNDIAL DO CORAÇÃO 2018 

 

Comemorações no Município de 

Sousel 

 

 

29 de setembro  

09h00 às 10h00 

Rastreio de Saúde  

Local: Jardim Municipal 

 

10h00 às 12h00 

Caminhada 

Local: Caminho Rural e Urbano, envolvente de Sousel 

 

12h00 às 13h00 

Formação do Coração Humano 

Exercícios de flexibilidade e relaxação 

Local: Jardins Centro Cultural 

 

 

 


