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DIA MUNDIAL DO CORACAO 2018

Comemoracoes no Municipio de

Serpa

29 de setembro

10h00 as 10h15
Concentracao nos Locais de Atividade

Local: Jardim Municipal de Serpa e Jardim de Vila Nova de S. Bento

10h15 as 10h30
Formacao do Coracao Humano

Local: Jardim Municipal de Serpa e Jardim de Vila Nova de S. Bento

10h30 as 11h30
Sessao de treino Coletiva “Bate Forte Coracao”

Local: Jardim Municipal de Serpa e Jardim de Vila Nova de S. Bento

10h00 as 12h00

Rastreio Nutricional

Avaliacao Glicémia, Colesterol e Pressao Arterial
Informacao/Educacao para a Saude: Beneficios da Atividade Fisica

Local: Jardim Municipal de Serpa e Jardim de Vila Nova de S. Bento



