SEIXAL MUNICIPIO SAUDAVEL Seixal , 29_30 de setembro_2018

PROGRAMA

29 DE SETEMBRO (sabado)

COMEMORACAO DO DIA MUNDIAL DO CORACAO

PELO MEU CORACAO PELO SEU CORACAO!

Frente Ribeirinha do Seixal

10HO0O

e  Abertura oficial do evento

* Locugéo do evento e apresentacdo do programa de atividades/passatempos
e Stand CMSeixal — organizacdo do evento

* Inscricdo de compromissos no painel do Dia Mundial do Coragdo

e Visita aos stands

ATIVIDADES

PALCO
10H30 — Aula “Técnica Dindmica de Relaxamento” — Unido Técnicos de Saude
11H30 - Aula Aberta de Danca Criativa — Espaco Reyel

12H30 - Ginastica Terapéutica — Farmacia Central de Amora

ESPACO SEIXAL SAUDAVEL — TENDA DE ATIVIDADES
11H00/12H00 - Workshop de Massoterapia - UD
15H30/16H30 — Yoga em Familia — Associagdo Amayur

18H00/19H00 — Showcooking ... Alimentagdo Sauddvel — “ Pelo meu coragdo pelo seu
coragdo!” —Qt?2 da Herdeira — Agricultura Bioldgica

FRENTE RIBEIRINHA DO SEIXAL/ROTUNDA SEIXAL MUNICIPIO SAUDAVEL
16H30 — Passeio pela Frente Ribeirinha Seixal até a Rotunda Seixal Municipio Saudavel

17H00 — Formagdo do Coragdo Humano na Rotunda Seixal Municipio Saudavel

(oferta de t-shirts e bales vermelhas/os)
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SEIXAL MUNICIPIO SAUDAVEL Seixal , 29_30 de setembro_2018

ALIMENTACAO, SAUDE E BEM ESTAR

10H00/19HO00
Stand Quinta da Herdeira

e Agricultura Bioldgica - Divulgacdo de servicos

ATIVIDADES DE EDUCACAO E PROMOCAO DA SAUDE

10H00/19HO00
Stand CMSeixal

e Divulgacdo dos Projetos de Promocdo de Saude
e Materiais de Educagdo para a Saude
e Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis

Stand ACES Almada Seixal — UCC Seixal

¢ Divulgacao do Servico de Intervencao Precoce
e Conversas sobre amamentagao

Stand Cruz Vermelha Portuguesa — Delegagéo Foz do Tejo
10H00/12H00 e 14H00/18H00

e Divulgagdo dos servigos da Cruz Vermelha Portuguesa
10H00/11H00

e Acdo de sensibilizagdo em primeiros socorros infantis (criangas dos 3 aos 6 anos)

11H00/12H00 e 14H00/15H00

e Acdo de sensibilizagdo em primeiros socorros juvenil (criancas dos 7 aos 17 anos)

15H00/16H00

* Acdo de sensibilizacdo em primeiros socorros para gravidas e/ou maes com bebés (até
aos 12 meses)
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SEIXAL MUNICIPIO SAUDAVEL Seixal , 29_30 de setembro_2018

Tenda Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC) — Delegagdio Seixal

¢ Jogo da Alimentac¢do Saudavel
e Jogo do Tabuleiro do Sol

Stand Associagcdo ACRESCER

e Vamos construir um Caca Sorrisos!
e Vamos construir uma Maquina da Felicidade!

Stand Associa¢do Nacional de Cuidadores Informais — Panéplia de Herdis

e “Aulas” de Pintura — Estimulacao Cognitiva

RASTREIOS DE SAUDE

Stand ACES Almada Seixal — UCC Seixal

e 10HO0 - 19HO00
0 Rastreio de doseamento de CO2

Tenda LPCC — Seixal: Mdquina Photomaton com filtro UV

e 10H00/13HOO0
0 Programa “Com o Sol ndo se Brinca” — Realizacdo de uma fotografia através de
RX para detetar zonas do corpo nao protegidas por protetor solar.

Objetivo: alertar as familias para a protec¢do da pele das criangas nos parques
infantis

Stand Farmdcia Bairro Novo

* 10H00/13HO00 — Rastreio auditivo e rastreio capilar
* 13H00/15H00 - Rastreio Menopausa
e 15H30/19H00 — Nutrigdo — Sessdo Interativa (Showcooking e degustacdo de
suplementacgdo sénior)
e Passatempo para criangas dos 5 aos 15 anos (decorre sabado e domingo):
0 “Descreve o que é para ti ser Farmacéutico”
(o vencedor ganha 2 bilhetes para a Kidzania (1 adulto+1crianga 5+15anos)
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SEIXAL MUNICIPIO SAUDAVEL Seixal , 29_30 de setembro_2018

Stand Farmadcia Seixal

e 10HO00 - 19H00
0 Workshop acerca da Preparacdo individualizada para a saude
Nocdes Basicas de gestdo de terapéutica para utentes e cuidadores informais
Avaliagdo de Risco Cardiovascular — SCORE
Estda em Risco Nutricional? Aplicacdo do Mini Nutricional Assessement (MNA)

O O o o

Sorteio de Tensidmetro

Stand Farmdcia Central de Amora

* 10HOO0-13H00

0 Rastreios de Nutricdao Desportiva
e 15H00-17H00

0 Jogo “Coragdo Saudavel”

Stand Clinica Gilenamar

e 10HOO0 - 19H00
0 Rastreios de glicémia, colesterol e tensao arterial

UNIDADES DE SAUDE MOVEIS

e Rastreio Oral — Associa¢do Portuguesa Promotora Saude Higiene Oral
e Geracgdo Saudavel - Autocarro Pedagdgico
e Rastreio Visual — Essilor
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SEIXAL MUNICIPIO SAUDAVEL Seixal , 29_30 de setembro_2018

30 DE SETEMBRO (domingo)

ATIVIDADES
PARQUE DA QT2 DOS FRANCESES
10H00/12H00 — Area de Participagdo — XXXV Seixaliada

FRENTE RIBEIRINHA DO SEIXAL

PALCO
10H00/10H30 - Sessido Exercicio Fisico - Programa Diabetes em Movimento
ACES Almada Seixal, CMSeixal

11H00/12H00 — Ginastica Ritmica para criancas — Farmacia Central de Amora

ATIVIDADES DE EDUCACAO E PROMOCAO DA SAUDE

STANDS
10H00/17HO00
Stand CMSeixal

e Divulgacdo dos Projetos de Promocdo de Saude
e Materiais de Educagdo para a Saude
e Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis

Stand ACES Almada Seixal — UCC Seixal

¢ Divulgacao do Servico de Intervencao Precoce
e Conversas sobre Amamentacgao
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SEIXAL MUNICIPIO SAUDAVEL Seixal , 29_30 de setembro_2018

Stand Cruz Vermelha — Delegagdo Foz do Tejo
10H00/12H00 e 14H00/17H00

e Divulgagdo dos servigos da Cruz Vermelha Portuguesa
10H00/12H00

¢ Acdo de sensibilizagdo em primeiros socorros adultos Sénior (adultos idade superior a
65 anos)

14H30/16H30

e Acdo de sensibilizagdo em primeiros socorros para adultos (adultos dos 18 aos 65
anos)

Tenda LPCC — Delegagdo Seixal

¢ Jogo da Alimentacdo Saudavel
e Jogo do Tabuleiro do Sol

Stand Associagdo ACRESCER

*  Vamos construir um Caga Sorrisos!
e E Se Eu Fosse um Detetive das Emocgdes?

Stand Associa¢do Nacional de Cuidadores Informais — Panéplia de Herdis

e “Aulas” de Pintura — Estimulacao Cognitiva

ESPACO SEIXAL SAUDAVEL - TENDAS DE ATIVIDADES

e 10HO00/11HO00 — Aula Pratica para gravidas e acompanhantes — UCC Seixal
e 11H30/12H30 - Oficina de Sabonetes Naturais - Associagdo Amayur
e 12H30/13H30 - Aula de Pilates para toda a familia — Farmacia Central de Amora
e 15H00/15H30 — O que sdo os Biovivos e como utilizar? — Biovivos
e 15H45/16H45 - Atividades para Familias com criangas a partir dos 3 anos

Associagdao Acrescer

0 Vamos cuidar as Emogdes! 1, 2 e 3, uma emocgdo de cada vez;

* 16H00/16H30 — “Aprenda com o Ayurveda como ser saudavel” — Associacdo Amayur
¢ 16H30/17H00 — Concerto Five Colours - Quinteto Saxofones

DDSD — Area Saude e Seixal Saudavel Pagina 6 de 8



SEIXAL MUNICIPIO SAUDAVEL Seixal , 29_30 de setembro_2018

ALIMENTACAO, SAUDE E BEM ESTAR

e 10HO00/17HO0
0 Rede de Hortas Urbanas do Municipio do Seixal - Espago Agricola de
Monte Sido e o Soutelo
0 Biovivos — Superalimentos vivos e sustentaveis

RASTREIOS DE SAUDE

Stand ACES Almada Seixal — UCC Seixal

e 10HO0 - 19H00
0 Rastreio de doseamento de CO2

Stand Farmdcia Bairro Novo

e 10HO00/17H00 — Ecografia do Bebé 3D/4D — Sorteio de produtos para as participantes
da ecografia do bebé
* 10HO00/14HO00 — Rastreio Terapia da Fala
e 14H00/17H00 — Rastreio respiratorio (com Espirometria)
e Passatempo para criangas dos 5 aos 15 anos (decorre sabado e domingo):
0 “Descreve o que é para ti ser Farmacéutico”
(o vencedor ganha 2 bilhetes para a Kidzania (1 adulto+1crianga 5+15anos)

Stand Farmadcia Seixal

e 10HO00-17H00
0 Workshop de cuidados pré natais e primeiros dias do bebé em casa
0 Sessdo de esclarecimento sobre Aleitamento Materno
0 Doengas mais comuns da infancia — Esclareca as suas duvidas
0 Sorteio de cabaz de produtos Mamas e Bebés

Stand Farmacia Central de Amora

e 10HO00 - 13H00
0 Jogos infantis “ Somos Aquilo que Comemos”
e 15H00-17H00
0 Esclarecimento Farmacéutico “Juntos por um Corac¢do Saudavel”
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SEIXAL MUNICIPIO SAUDAVEL Seixal , 29_30 de setembro_2018

Stand Clinica Gilenamar

e 10HOO0 - 19H00
0 Rastreios de glicémia, colesterol e tensao arterial

UNIDADES DE SAUDE MOVEIS

e Rastreio Oral — Associa¢do Portuguesa Promotora Saude Higiene Oral
e Geracgdo Saudavel - Autocarro Pedagdgico
e Rastreio Visual - Essilor

7 DE OUTUBRO (domingo)

PASSEIO EM FAMILIA PELO CORACAO (integrado na 352 Seixaliada)

Inscrigdes: www.seixaliada.net

Leve uma t-shirt se cor vermelha

Hora: 09H30

Ponto de Partida: Parque da Qt2 dos Franceses

Itinerario: Parque da Qt2 dos Franceses / Coreto de Amora / Parque da Qt2 dos Franceses
09H00/12H00

Espaco Saude: Realizacdo de rastreios de TA, Glicémia e IMC -Farmdcia Silva Carvalho-e
distribuicdo de folhetos da Fundagao Portuguesa de Cardiologia.

Area de Participagdo com: Aula aberta de Aerdbica, pratica espontinea de varias modalidades
desportivas

Formagao de Coragcao Humano e H de Hospital do Seixal.
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