Comemoragdo Dia Mundial do Coragdo
Programa

10H- Caminhada pelo CORAGAO- concentracdo no Jardim da RepUblica (dinamizada pela Viver
Santarém);

10.30H- Treino de motricidade para plblicos com mobilidade reduzida (dinamizada pela
UCC Santarém);

11.30H- Aula de Zumba pelo Boraldzumbar);

12.15H- Formagado do Coragdo Humano;

16.45H/17.00H- Aula de Hidroginastica (Complexo Aquatico /Viver Santarém — inscrigdes
na manh3 de 29 de setembro, Jardim da Repiblica)

€m permanéncia:

- Informag3do e Rastreios no dmbito cardiovascular e nutricional (dinamizados pela UCC
Santarém, CUF Santarém e GFS-Servigos Médicos do Corag3o);

- Pinturas faciais (dinamizadas pela Associagdo para o Desenvolvimento Social e
Comunitario de Santarém).

Distribuicdo de fruta e dgua aos participantes



