COMEMORAGAD 2018

DIA MUNDIAL DO CORAGAO

29 SETEMBRO 2018
GCOMPLEXO DE PISGINAS DE AZAMBUIA

09h30 Entrada para balnearios

T10HO0O0 as 10h30 Natacao bebés (6 meses aos 3 anos) / Tanque Aprendizagem
Nota: Limite de inscricoes — 20 bebés e 1 acompanhante por bebé

11h00 Mega aula hidroginastica e regime livre tanque aprendizagem

11h15 as 12h00 Mega Aula de Hidroginastica / Piscina de 25 metros
Nota: Limite a 100 participantes para municipes que tenham mais de 1,40m altura

11h15as 17h00 Regime Livre Tanque de aprendizagem
Nota: Menores de 12 anos s6 acompanhados por um utilizador adulto

13h00 as 17h00 Regime livre Piscina 25 metros e tanque aprendizagem
Nota: Menores de 12 anos s6 acompanhados por um utilizador adulto

Ténis Futuro Stars 2018
realizacao da 1.2 etapa (29 e 30 setembro)

INSCRICOES E INFORMACOES: Rececdo das piscinas [ 263 400 475 [ desporto(@cm-azambuja.pt

Atividades integradas (2] ®
. - < o fundagao
no Projeto Nao a Diabetes azambuja (.) Grdiioga



