
29 DE SETEMBRO DE 2018

O MEU CORAÇÃO,
O SEU CORAÇÃO

No Dia Mundial do coração, estamos a pedir que 
faça uma promessa. Prometa comer de forma mais 
saudável, ser mais ativo, prometa que vai deixar de 

fumar. É uma promessa simples para o meu coração, 
para o seu coração e para o coração de todos nós.

FAÇA A SUA

PROMESSA

Em parceria com
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