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No Dia Mundial do coracao, estamos a pedir que
faca uma promessa. Prometa comer de forma mais
saudavel, ser mais ativo, prometa que vai deixar de

fumar. E uma promessa simples para o meu coracdo,
para o seu coragao e para o coracao de todos nos.

FACA A SUA

(@)

PROMESSA

fpcardiologia.pt #worldheartday

y Em parceria com
Airecao-geral .
s @ cine 157 INATEL @
esporto Escolar ortugal FUNDAGA O

M Manulife @ WORLD HEART
FEDERATION®

PHILIPS g
Goingfurther . I EENREN Y oecarbiotosia

hhhhhhhhh



MUNDIAL _
DO CORAGAO

@ DIA 29 DE SETEMBRO DE 2018

O;

RACAO

L

““NoDia*Mundial do coragao, estamos a pedir que
fag*ﬁma promessa. Prometa comer de forma mais "5 =S e
'm saudavel, ser mais ativo, prometa que vai deixar de
: ==sfurar. E uma promessa simples para o meu coragao
‘--ri___- Sses i para o0 seu coragao e p a0 de todos nos.

— \ = — W — ' s ——

-

- ""_.r ) ¥

L : - —ng T
S \;f T # — - - ~
f ""- =" - o . - - ——
——— " - —
o ‘jﬁ% e '
—-—-—...:5.—- i
e . — ’ .“_“-.- -'-1.':- = " . -
‘I'."«:_' i . - - _-- ! '. N M b -

I-.l

= T"l'...

T
—
_-"- -

fpcardiologia.pt #worldheartday

Em parceria com

M Manulife @ WORLD HEART
Loerusn) (.) V), FeDERATION®
@ o rter PHILIPS rote e




r') IADAISNDIAL DE SETEMBRO DE
DO CORAGAO

B
PRrT ¥

i 5

y e‘_"‘ “ ”
OﬂmIEU CORACAD
O SEU CORAC(CL

No Dia Mundial do coragao, estamos a pedir que
faca uma promessa. Prometa comer de forma mais
saudavel, ser mais ativo, prometa que vai deixar de

fumar. E uma promessa simples para o meu coragéo,
ara o seu Wﬁo e para o coracao de todos nos.

FACA A SUA

(@)

PROMESSA

fpcardiologia.pt #worldheartday

o Em parceria com
icd ;

aaaaaa
TRABALNO, SOUDARIEDADE

M Manulife @ WORLD HEART
FEDERATION®

PHILIPS oo
Going furth er . AR oecaroiolocia

hhhhhhhhh



