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Com o patrocínio global:
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Respeitar o coração, começa por conhecer o teu risco.
Assegura-te que sabes todos os teus “números”.

Vê como está o colesterol, o açúcar no sangue, o peso e a tensão arterial 
e, se algum não estiver normal, fala com o teu médico assistente.

Saber é poder. Conhece o teu risco e dá energia à tua vida.
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