INSUFICIENCIA CARDIACA

CUIDE DA SUA
MAQUINA

EM CASA, O DOENTE COM
INSUFICIENCIA CARDIACA DEVE
EFETUAR O SEU AUTOCONTROLO:

- avaliar frequentemente o peso, tensdo arterial
e frequencia cardiaca, que deve registar -
€M IMPresso Proprio. ESTEJA ATENTO AOS SINTOMAS

Falta de ar / Pernas inchadas /|Cansaco
. I

- verificar frequentemente se apresenta cansaco
facil ou maior foltqde arou falta de ar de novo
em relacdo aos dias anteriores.

verificar o grau em gue a Insuficiéncia Cardiaca
afeta o seu trabalho, as suas tarefas didrias

em casqa, O convivio com a familia € os amigos,
€ as suas relacoes intimas.
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10 MANDAMENTOS DO DOENTE
COM INSUFICIENCIA CARDIACA

NA PREVENCAO DAS COMPLICACOES
E DA MORTALIDADE CARDIOVASCULAR

A Insuficiéncia Cardiaca € uma doenca que
ameaca a vida das pessods e € uma prioridade
terapéutica para a saude mundial.

Apresenta uma taxa de sobrevivéncia baixa como
os tumores do célon, pulméo ou préstata.

A sua prevaléncia vai aumentar nas proximas
décadas exigindo os maiores esforcos ao nivel da
prevencdo e da terapéutica.

1 - A Insuficiéncia Cardiaca € uma doenca onde
O coracdo € incapaz de bombear o sangue € 0s
nutrientes na quantidade suficiente para as
necessidades do organismo.

A Insuficiéncia Cardiaca é caracterizada por um
conjunto de sintomas devido d acumulacdo de
liquidos e & reducdo do fluxo sanguineo: edema
(retencdo de fluidos), falta de ar (dispneia) e cansaco.

2 - O doente tem de tomar conta de si proprio e ter
um papel ativo no seu tratamento. Deve controlar
um conjunto de sindis e sintomas (como peso, tensdo
arterial, frequéncia cardiaca e falta de ar) e deve
promover um conjunto de mudancas no seu estilo
de vida (exercicio e dieta adequados).

3 - Os cuidados com a dieta sdo fundamentais,
devendo reduzir a ingestdo de sal, limitar o consumo
de liquidos e as comidas gordas. Deve comer fruta
e vegetais, produtos com baixa quantidade de
gordura e peixe. Deve evitar 0 CoONsSumMo excessivo
de dlcool e cafeina.

4 - O doente deve manter o exercicio, mantendo as
suas atividades didrias com a familia, os amigos € o
trabalho. Deve efetuar exercicio regular, andando ou
nadando. Mas o0 doente deve parar O exercicio se
tiver tonturas ou falta de ar, dor no peito, nduseas
Oou sudorese abundante. Deve pedir o conselho
médico ou de enfermagem.

5 - O doente deve medir a tensdo arterial e a frequéncia
cardiaca em casa e registar. Deve medir a tensdo
arterial sentado, apos 3 a 5 minutos de repouso,
e deve efetuar duas medicdes consecutivas
(valorizando a segunda), guer de manhd, guer ao fim
do dia. A frequéncia cardiaca também deve ser
avaliada apds 5 minutos de repouso, Na pPosicAo
sentada e durante pelo menos 30 segundos.

6 - O doente deve avaliar o peso, de preferéncia
duas vezes por semana. Deve usar a mesma
balanca, e com o estdbmago vazio d mesma hora
e com pouca roupa. Na Insuficiéncia Cardiaca pode
haver acumulacdo de fluidos no corpo que levam
Qo aparecimento de sintomas. Sempre que O Peso
aumentar mais de kg em 2-3 dias deve consultar
O Médico ou a enfermeira que 0 acompanha.

7 - O doente com Insuficiéncia Cardiaca deve estar
atento a um conjunto de sintomas que podem
significar 0 agravamento da doenca: rapido aumento
de peso, sudonese abundante e fria, falta de ar,
fadiga e tonturas. Se estes sintomas se tornarem
significativos, afetando as atividades do dia a dia
deve contactar de imediato a equipa meédica
e enfermagem que oacompanha.

8 - O doente com Insuficiéncia Cardiaca toma um
numero significativo de medicamentos. Todos eles sdo
importantes e tém um papel importante no seu
tratamento. Deve ter a acompanhar a lista completa,
e controlar com O seu cuidador a sua toma. Deve
conhecer os efeitos secunddrios destes fArmacos
e deve sentir se eles NGO estdo a ter o efeito desejado.

9 - Muitos destes doentes sdo portadores de
dispositivos implantados para a prevencdo da morte
subita e para a melhoria da qualidade de vida e da
mortalidade. Devem manter os registos destes
aparelhos e ter cuidados proprios para a suad
manutencdo.

10 - O doente com Insuficiéncia Cardiaca precisa do
apoio constante da familia, dos amigos e da equipa
de saude que o acompanha. Um bom suporte
emocional & muito importante para © doente. Deve
existir uma ligacdo constante com os diversos

cuidadores.
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