
 
        
 

 

 
 
 

Programa  
          
 14:30-14:35h     Abertura - Prof. Doutor Manuel Carrageta   
 
                                                                       
I Sessão       
Moderadores:  Prof. Doutor Jacinto Gonçalves, Dr. Nuno Lousada 
                           
14:35h-14:50h Uma Escolha Saudável - Dra. Elsa Feliciano 
 
14:50h-15:05h Estudo Ómega 3  – Dr. Luís Negrão 
 
15:05h-15:20h Delegação Algarve - Prof. Doutor José Coucello 
 
15:20h-15:35h Comentadores – Prof. Doutor Bruno Sousa, Dr. Jorge Azevedo 
 
15:35h-15:50h Discussão 
 
15:50h-16:15h Chá / Café   
       
           
                                                                                                                                                    
II Sessão  
Moderadores: Dr. Carlos Catarino, Dr. José Marques Ferreira 
             
16:15h-16:30h Delegação Centro - Prof. Doutor Polybio Serra e Silva 
 
16:30h-16:45h Delegação Madeira – Prof. Doutor Bruno Sousa 
       
16:45h-17:00h Delegação Norte - Prof. Doutor João Lopes Gomes  
 
17:00h-17:15h Comentadores  - Dr.ª Maria Graça Silva, Dr. António Jara 
                                            
17:15h-17:30h Discussão  
 
 
 
III Sessão               
Moderadores: Dr. Luís Mesquita Dias, Dr. Paulo Monteiro  
 
17:30h-17:40h     2015: O Ano em Revista - Dr. Luís Negrão  

 
17:40h -17:50h    2016: Plano de Ação - Dr.ª Elsa Feliciano 

 
17:50h-18:00h     Discussão e Encerramento – Dr. José Maria Gonçalves Pereira   

          Dr. Jorge Moura – Neves Fernandes 
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