
Escolhas saudáveis 
para o coração,     
para todos,             
em qualquer lugar.

Criar ambientes saudáveis para 
o coração permitirá a todos nós 
fazermos as escolhas certas 
que podem reduzir o nosso
risco de doença cardíaca
e de acidente vascular cerebral.

Participe
Saiba como pode organizar ou participar nas 
atividades do Dia Mundial do Coração em:
www.fpcardiologia.pt

/FPCardiologia 

Tire uma 

Selfie 

para um 

Coração

Saudável

para o Dia 

Mundial do

Coração 

29 setembro


