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Rastreio Cardiovascular

- Porto Salvo, perto da Junta de Freguesia | 10h > 13h30. (Rotary Club de Oeiras)

- Lagoas Park | 10h > 13h30h. (Fundacao Portuguesa de Cardiologia)

- Taguspark, junto ao Edificio Central (A confirmar) | 14h30 > 17h. (Rotary Club de Oeiras).

11 FEV (TER)
Rastreio Cardiovascular
- Caxias, perto da Junta de Freguesia | 10h > 13h30. (Rotary Club de Oeiras)

12 FEV (QUA)

Rastreio Cardiovascular

- Centro Civico de Carnaxide | 10h > 13h30. (Fundagao Portuguesa de Cardiologia)

- Centro Comunitério Alto da Loba, Pago de Arcos | 10h > 13h30. (Rotary Club de Oeiras)
- Pago de Arcos, perto da Junta de Freguesia | 14h30 > 17h. (Rotary Club de Oeiras)

13 FEV (QUI)

Rastreio Cardiovascular

- Centro de Rastreios CRALO, Hospital da Santa Casa da Misericordia de Oeiras | 9h >
12h30 (Lions Clube de Oeiras)

14 FEV (SEX)
Caminhada: partida do Porto de Recreio de Oeiras (rece¢ao) | 10h

Rastreio Cardiovascular
- AERLIS, Oeiras | 14h >17h30 (Lions Clube de Oeiras)

Conferéncia de imprensa e lancamento da brochura Evitar o acidente vascular cerebral:
um desejo e uma responsabilidade partilhada | AERLIS, Oeiras | 14h30

Baile Oeiras com Coracdo | AERLIS, Oeiras | 15h > 17h30
15 FEV (SAB)
Workshop: Oeiras com Coracao, Biblioteca Municipal de Oeiras | 9h30 > 13h

Rastreio Cardiovascular
- Centro Comercial Dolce Vita, Miraflores | 10h30 > 18h. (Rotary Club de Algés)

Baile “Oeiras com Coragao”: SIMPS, em Porto Salvo, das 15h > 19h
16 FEV (DOM)

Rastreio Cardiovascular
C. Comercial Central Park, Linda-a-Velha | 10h30 > 18h. (Rotary Club de Algés)



09h30 - Abertura
- Prof. Doutor Manuel Carrageta
- Prof. Doutora Marlene Bras Rodrigues
- Dr. Carlos Catarino

10h00 - Conferéncia
Dieta Mediterranica — Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade

e sua importancia na prevencao das doencas cardiovasculares
Prof. Doutor Jacinto Gongalves

10h30 - Conferéncia
Ultimos dados estatisticos das doencas cardiovasculares
Evitar o AVC: um desejo e uma responsabilidade partilhada *
Dr. Luis Negrao

11h00 - Intervalo para café

11h30 - Conferéncia
Como Cuidar do Seu Coragao
Prof. Doutor Manuel Carrageta

12h00 > 12h30 - Debate
- Doutor Jacinto Goncalves
- Prof. Dr. Manuel Carrageta
- Prof. Dra. Marlene Bras Rodrigues
- Dr. Carlos Catarino

13h00 - Encerramento

* Apresentagao da Brochura do Dr. Pedro Marques da Silva que sera oferecida aos presentes.

Inscricoes gratuitas: Fundagio Port. Cardiologia | Telf.: 213.815.007 | Tim.: 916.519.806
actividades @fpcardiologia.pt ou para Camara Municipal de Oeiras | Divisao de Ac¢ao Social, Satide e Juventude

Tel. 214.404.874/92 | saude @cm-oeiras.pt
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Uniéo das Freguesias Unido das Freguesias de Oeiras e
de Carnaxide e Queijas Séo Julido, Pago de Arcos e Caxias

Junta de Freguesia
de Porto Salvo




