
Palestra "A prevenção Cardiovascular - o que sabemos em 2014", com o Prof. 

Doutor João Lopes Gomes 

 Dia 26 de Maio, às 21horas, no Hotel Praia Golfe, em Espinho. 

 

  

Presença do Prof. Doutor João Lopes Gomes no programa "Consultório Médico" 

do Porto Canal 

 Dia 22 de Maio, às 17horas (transmissão em directo). 

  

 

 



Maio, Mês do Coração: Nascido para ser Ativo 

 Dia 17 de Maio: Avaliação do Risco Cardiovascular e Rastreios Cardiorespiratórios; 

Palestra "Doenças Cardiovasculares e Envelhecimento Ativo" 

 Dia 18 de Maio: Passeio de CicloTurismo/BTT; Caminhada pelo Coração 

  

 

 



 Rastreio Cardiovascular em Golães, Fafe 

 Dia 11 de Maio, das 9h30m às 12h30m e das 14h às 17h, na Sede de Agrupamento nº 619 

do Corpo Nacional de Escutas 

 

 

 

 

 

 



Rastreios Hipertensão Arterial 

 Dia 10 de Maio, das 17h às 20h30m e dia 11 de Maio, das 8h30m às 13h, no Centro 

Pastoral/Igreja Nova da Correlhã 

 

 


