Palestra "A prevencio Cardiovascular - o que sabemos em 2014", com o Prof.
Doutor Joao Lopes Gomes

e Dia 26 de Maio, as 21horas, no Hotel Praia Golfe, em Espinho.
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Palestra

A Prevencido Cardiovascular

O que sabemos em 2014

Prof. Doutor Jodo Lopes Gomes
{Presidente da Delegacio Norte da FPC)

2% Feira — 26 de Maio - 21:00

Hotel Praia Golfe, Espinho

Presenca do Prof. Doutor Jodao Lopes Gomes no programa "Consultorio Médico"
do Porto Canal

e Dia 22 de Maio, as 17horas (transmissao em directo).



Maio, Més do Coracio: Nascido para ser Ativo

e Dia 17 de Maio: Avaliacdo do Risco Cardiovascular e Rastreios Cardiorespiratorios;
Palestra "Doengas Cardiovasculares e Envelhecimento Ativo"
e Dia 18 de Maio: Passeio de CicloTurismo/BTT; Caminhada pelo Coracao
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Palestra "Doencas Cardiovasculares e o Envelhecimento Ativo"
Local: Auditdrio Claret do Santudrio do Coracdo de Maria - Carvalhos
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Rastreio Cardiovascular em Golaes, Fafe

e Dia 11 de Maio, das 9ghzom as 12h3om e das 14h as 17h, na Sede de Agrupamento n°® 619
do Corpo Nacional de Escutas
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Sabado — 11 de Maio
10:00 as 12:00
14:00 as 16:00

Rastreio Cardiovascular
Tensdo Arterial
Colesterol Total

Indice de Massa Corporal
Perimetro Abdominal

Sede dos Escuteiros
Golaes, Fafe



Rastreios Hipertensao Arterial

e Dia 10 de Maio, das 17h as 20h3om e dia 11 de Maio, das 8h3om as 13h, no Centro
Pastoral/Igreja Nova da Correlha

HIPERTENSAD ARTERIAL

Rastreio gratuito no
Centro Pastoral / Igreja Nova
da Correlha

L
Sabado Domingo
10 de maio 11 de maio
17:00 as 20:30 08:30 as 13:00

Sorteio de um medidor de tensao
arterial entre os participantes
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