
Desafio do Coração - Funchal 

 Dia 17 de Maio, das 8h30m às 12horas, nos Jardins do Lido, Funchal. 

 

 Conferência "O Coração e os benefícios da dieta mediterrânica" com a Dr.ª Eva 

Pereira (cardiologista) e o Dr. Bruno Sousa (nutricionista) 

 Dia 19 de Maio, às 15horas, na Biblioteca Municipal de Santo António - Centro Cívico de 

Santo António. 

  

Palestra "O Coração no Idoso", com o Dr. Almada Cardoso 

 Dia 22 de Maio, às 15horas, no Centro Cívico de Santa Maria Maior, Funchal. 



  

Palestra "Prevenção das doenças cardiovasculares", com o Dr. Almada Cardoso 

 Dia 28 de Maio, na Escola do Porto da Cruz, no Funchal. 

  

Caminhada pelo Coração  

 Dia 31 de Maio, às 9horas, com ponto de encontro na Escola do Porto da Cruz, Funchal 

 

 


