Desafio do Coracao - Funchal

e Dia 17 de Maio, das 8h3om as 12horas, nos Jardins do Lido, Funchal.

DESAFIO
DO CORACAO

“Nascido para ser Activo”

17 de
Maio de
2014
Madeira: Jardins do Lido
PROGRAMA

Bh30 Concentragdo. Avaliacio de Tensdo Arterial

9h00 Inicio da Caminhada: Jardins do Lido—Centro Mar—Jardins do Lido
Caminhada da Equipa "Uma Ajuda + Vida®: Camara de Lobos—Lido

9h30 Demonstracio de Madeirabol
10h00 Torneio de Futebol/Madeirabol+insufldvel: Criangas de 4 - 10 anos

10h00 Palestras: “Importincia de uma Alimentacdo Saudavel e o Exercicio

FiSiCO {2 carpo da Equipa de Urm Dia Pala ida— “Confie na Nosso kBol”)
10h15 Mega aula de Zumba jcom a Eguiss “Confie na Nossa Mao )
11h15 Sessdo de Terapia do Riso

12h00 Encerramento das Atividades
SRastreios ao o de toda a manhd
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Conferéncia "O Coracio e os beneficios da dieta mediterranica" com a Dr.2 Eva
Pereira (cardiologista) e o Dr. Bruno Sousa (nutricionista)

e Dia 19 de Maio, as 15horas, na Biblioteca Municipal de Santo Antoénio - Centro Civico de
Santo Antonio.

Palestra "O Coracao no Idoso", com o Dr. Almada Cardoso

e Dia 22 de Maio, as 15horas, no Centro Civico de Santa Maria Maior, Funchal.



Palestra "Prevencao das doencas cardiovasculares', com o Dr. Almada Cardoso

e Dia 28 de Maio, na Escola do Porto da Cruz, no Funchal.

Caminhada pelo Coracao

e Dia 31 de Maio, as ghoras, com ponto de encontro na Escola do Porto da Cruz, Funchal
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28 * maio 14.00/16.00 - Rllﬂ'llllo cnblovnscumn (colesterol. tensao arterial. ime., oo
! 15.00 - PALESTRA «PREVENCAO DAS DOENGAS CARDIOYASCULARES: Dr. Almad Oordm.
17.00 -CAMINHADRA «POR UM CORACAO SAUDAYEL: (pelars ruas do Porto d :
Ponte de encontro: Pavilhde - levar brhirt branca.
a 00 - AULA DE CARDIOFITNESS.
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11 DE MAIO * 9,00 - CAMINHADA «POR UM CORAGAO SAUDAYEL: : ‘i
: Percurro: Mn Batista - ichada - Referta - Crux da Guardd - Maiata Jnlﬁno Yila (escola).
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