Dia da Fundagao Portuguesa de Cardiologia - Algarve

e Dia 17 de Maio, das 9horas as 19horas, no Jardim Manuel Bivar, em Faro.

Pandagso
portugeesa de
cardiobugin

Dia da
Fundacdo Portuguesa
¢« Cardiologia-Algarve

17 DEMAIO DE 2014 - 9h00 as 19h00
JARDIM MANUEL BIVAR « FARO

Feira de artesdos
e produtos regionais

Presenca de um produtor/marisqueiro de Olho, Senhor Manuel da Paz,
com a apresentacdo de uma “VILA DE AMEIJOAS"

Actividade e exercicio sob orientagdo do gindsio “Corpéreus”
Yoga, Capoeira Kids, Ripped, Body Combat, Zumba, Rabdo, Pilates, Insuflivel

12h30 serd servida uma Sopa Mediterranica
21h30 Espectéculo musical no Clube Farense com a “Big Band do Algarve”
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Dia d-
Fundacao Portuguesa
« Cardiologia-Algarve

17 DE MAID DE 2014 « 9h00 &s 19h00
JARDIM MANUEL BIVAR « FARO

Programa
9h00 saida do | Passeio de BTT da FPC do Algarve

> Actividade e exercicio sob orientago do gindsio “Corpdreus”

10:00h-11:00h Yoga com Jodo Paulo

11:00h-12:00h Capoeira Kids com Francisco Encarnacso
14:00h- 15:00h Ripped com Tina Santos
15:00h-16:00h Body Combat com Ricardo Dias
16:00h-17:00h Zumba com Elio Viegas

16:00h- 17:00h Insuflével com Sandra Gabadinho
17:00h-18:00h Rabdo com Tina

18:00h-19:00h Pilates com Hugo Rodrigues

12h30 sera servida uma Sopa Mediterrinica

> Sessdes interactivas com a populacdo sobre Factores de Risco Cardiovascular
(HTA, Dislipidemia, Tabagismo, DM2, Obesidade)

> Feira de artesdos e produtos regionais

> Presenca de um produtor/marisqueiro de Olh3o, Senhar Manuel da Paz,
com a apresentado de uma "VILA DE AMELIOAS"

21h30 Espectdculo musical no Clube Farense com a “Big Band do Algarve”



