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RELATORIO DE ACTIVIDADES

1. ACCOES DE DIVULGACAO

Ao longo de 2010, foram
desenvolvidas diversas iniciativas no
sentido de divulgar junto dos diversos
sectores da populagéo, conhecimentos
sobre a prevengdo das doengas
cardiovasculares e promogdo da
salide. Este objectivo foi concretizado
das diversas formas.

Ao longo do ano é editado muito e
diverso material didactico alusivo a
problematica das doengas
cardiovasculares, tanto publicagdes
didacticas como material de promogao de campanhas especificas.

Também a comunicagédo social tem um papel fulcral na difusdo da mensagem
que Fundagéo procura fazer chegar a populagéo, alertando para a importancia
de se adoptar um estilo de vida saudavel e contrariar os principais factores de
risco conhecidos. Neste sentido foram muitas as intervengdes, quer no ambito
duma actividade da Fundagdo, quer integrada no tema dum programa,
podendo dar alguns exemplos, como seja: na RTP, nos programas Bom Dia
Portugal, Portugal no Coragdo, Praga da Alegria, Sé Visto; na SIC e SIC
Noticias; na TVI, nos programas Diario da Manha, Vocé na TV, As Tardes da
Julia; na TVI 24, programa Consultério; Porto Canal; na Benfica TV.

A Internet € um meio cada vez mais importante do sentido de esclarecer e
sensibilizar o puablico para as questées relacionadas com as doencgas
cardiovasculares, tendo o sitio da Fundagdo (www.fpcardiologia.pt) registado
um total de 25.734 visitas, sendo o “Més de Maio” que teve mais procura. No
final do ano de 2010, a Fundagao Portuguesa de Cardiologia registou-se na
rede social Facebook, com o objectivo de divulgar as recomendagbes e
promover as nossas iniciativas.

A participacdo em encontros, reuniées, exposigées, etc, & também uma forma
privilegiada da Fundagdo contactar o grande publico. Entre as muitas
solicitagbes, marcamos presenga nos seguintes eventos: “Viver a Foz
promovendo a salude” organizada pela Junta de Freguesia da Foz do Douro,
Feira da Primavera, Feira da Salde, em Barcelos; || Semana do Sorriso e do
Coracgédo no Porto, Actividade Fisica e Salide, em Santa Maria de Penaguio;
na ExpoMadeira, no Funchal.
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2. ACCOES PARA A POPULACAO

2.1 Més de Maio — Més do Coragao

A Fundagéo Portuguesa de Cardiologia elege o Més de Maio — Més do
Coragdo no sentido de desenvolver de forma mais intensa um conjunto de
actividades para encorajar a comunidade a adoptar estilos de vida saudaveis.
Em 2010, a Fundagdo juntou esforgcos com a Associagdo Portuguesa de
Nutricionistas e desenvolveu a campanha sob o lema "Criancas Saudaveis,
serdo Adultos Saudaveis”, no sentido de alertar para a importancia da
reintegragcdo de habitos alimentares portugueses como factor promotor da
saude cardiovascular.

a) A agéncia de publicidade MSTF Partners foi uma vez mais responsavel pela
campanha de imagem, tendo concebido um filme para a televisao, spot para
radio, cartazes, mupis, antincios de imprensa, banners e outros. A campanha
foi divulgada nos diversos érgaos da Comunicagido Social e muitas outras
plataformas de informagéo. O filme foi difundido nos canais de televisdo: TVI,
SIC e RTP tendo sido divulgado nos circuitos internos do Sport Lisboa e
Benfica, Sporting Clube de Portugal, Hipermercados Jumbo, Hipermercados
Modelo e Continente, Lisboa Weliness Center e CP. O spot de radio foi emitido
ao longo de todo o més, nomeadamente: TSF, Rédio Renascenga,
Hipermercados Jumbo, Hipermercados Modelo e Continente, Lisboa Wellness

Center.

A imagem alusiva ao Més do Coragéo
também foi alvo de uma vasta divulgagéo.
O cartaz da campanha (2800 exemplares)
foi distribuido pelos mais diversos locais,
incluindo estabelecimentos de ensino,
unidades de salide e farmacias, Camara
Municipais, e Juntas de Freguesia,
Associagbes Recreativas e  Clubes
Desportivos e Bancos, Seguros, e, muito ;
importante, nos transportes publicos. Os ™%

Mupis (1185x1750 cm) com uma tiragem de 530 exemplares, foram expostos
em redes publicas de 18 Municipios: Alfaindega da Fé&, Amadora, Cascais,
Coimbra, Espinho, Esposende, Lisboa, Matosinhos, Montijo, Odivelas, Oeiras,
Pagos de Ferreira, Paredes, Sesimbra, Sintra, Torres Vedras e Trofa. O
anuncio foi inserido na imprensa generalista, regional, de satde, desportiva,
revistas sociais, revistas de Ordens profissionais, etc.

A Internet também integrou a nossa estratégia de comunicagéo, tendo sido
colocado o banner do Més do Coragdo em diversos sitios, assim como nas
Intranets de diversas entidades no intuito da campanha ser veiculada junto dos
respectivos colaboradores. Outros meios foram também utilizados, sendo de
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registar a inser¢do nas caixas Multibanco e em dez milhées de sacos de
compras dos hipermercados Jumbo.

b) A Sesséo Solene, que assinala a abertura das comemoragées do Més do
Coragao, teve lugar, como habitualmente, no
Palacio Foz, em Lisboa tendo-se realizado a
4 de Maio com a participacdo de
representantes de diversos organismos e da
comunicagdo social. No final, alguns
presentes participaram no rastreio
cardiovascular, tendo-se avaliado 46
pessoas.

O programa dos rastreios cardiovasculares foi
intensificado durante este més, sendo de
destacar a parceria com o Ministério da
Administragdo Interna para realizagdo de
acgbes nas forgcas de seguranga: PSP, GNR,
SEF. Esta colaboragdo foi divulgada numa
iniciativa que decorreu no Ministério da
Administragcdo Interna com a presenca do ,
senhor Ministro, Dr. Rui Pereira, e da e
Senhora Ministra da Saude, Dra. Ana Jorge,

tendo decorrido paralelamente a exposicdo"Vestidos de Vermelho”. De
salientar ainda os rastreios da Assembleia da Republica de 17 a 21 de Maio,
tendo sido realizadas 323 avaliagées.

A 62 Edicdo do Desafio do Coragéo teve lugar no Estadio Universitario de
Lisboa, nos dias 20 a 22 de Maio. Esta actividade traduz-se num passeio
orientado, durante o qual todos os
participantes visitam diversas estagbes, nas
quais o técnico de salude presente sensibiliza
os participantes para a pratica da actividade
fisica e para uma alimentagédo saudavel. De
registar o aumento significativo do nimero de
visitantes, nomeadamente de  grupos
organizados pelas autarquias, como foram
exemplo, as Juntas de Freguesia de S. Bras,
S. Jodo das Lampas, da Madalena ou de S.
Jodo de Brito. Verificou-se igualmente um acréscimo de estagées com a
entrada da estagéo do azeite e outra do peixe. Neste evento, que terminou com
um jogo de futebol entre velhas glérias do Sporting e do Belenenses; foi
avaliada a tensao arterial a 706 pessoas e doseado o nivel de colesterol total a
434 pessoas.
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Estivemos ainda presentes em grandes eventos desportlvos como seja a
presenca nos jogos de futebol da 28?2 jornada | Wk

da Liga Zon Sagres e no Estoril Open de 1 a
9 de Maio, onde rastreamos 464 pessoas. A
Regata do Coragdo, realizada em parceria
com a Associagdo Portuguesa de Médicos de
Clinica Geral e organizada pelo Clube Naval
de Lisboa, teve a sua 122 Edigédo no dia 30
no Estuario do Tejo, tendo 43 velejadores
participado no rastreio cardiovascular.

A Reunido Cientifica dedicada a tematica do Mé&s do Coragédo “Alimentagéo
Mediterranica”, teve lugar a 27 de Maio, em Lisboa, no Hotel Olissipo, local
onde foi realizado o Jantar de Benemeréncia
que tradicionalmente encerra as
comemoracgdes do Més do Coracgao, e que este
ano foi animado com as actuagdes do grupo de
serenatas da Faculdade de Motricidade
Humana, dos comediantes Guilherme Fonseca
e Pedro Silva das Produgdes Ficticias e uma
demonstragdo de dangas de saldo pelos
Alunos de Apolo.

Neste Més do Coragéo dedicado a Alimentacdo Mediterranica, de salientar a
participagdo da Fundacdo na iniciativa “Alentejo das Gastronomias
Mediterréanicas — Festival Internacional”’, que decorreu em Evora, de 3 a 9 de
Maio.

As Delegagbes Regionais da Fundacéo
Portuguesa de  Cardiologia também
estiveram muito activas durante o Més do
Coragdo com um conjunto de iniciativas
muito interessantes, sendo de destacar a
caminhada organizada pela Delegagéo
Centro, no dia 2, entre a Praga da Republica
e o Mosteiro de Santa Clara — a - Velha,
onde decorreram aulas de aerdbica, 1 :
rastreios e, para recuperar as forgas, sopa, pao e fruta. No dia 29 teve lugar
uma mega aula de hidroginastica, nas piscinas de Celas. A Delegagao Norte
também levou a efeito diversas actividades, como foi a Caminhada pelo
Coragao com as escolas basicas do Conselho de Matosinhos, com a
colaboragéo da Junta de Freguesia de Matosinhos.
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A Delegagdo da Madeira, sob o lema “Um
Coragdo com Pedalada” também esteve muito
activa durante o Més do Coragéo, tendo realizado
caminhadas, sessdes de ginastica, passeios de
bicicleta, ac¢des de educagéo para a satde em
escolas e centros de salde, etc. Muito
interessante, foi o concurso de desenhos infantis

LAY W th-._‘ ; & : , .
el L ‘Alimentagédo rica e saudavel’, e uma sessio

sobre alimentagdo saudavel destinada a pais e familiares, sendo prelectores os
jovens.

Também os Nucleos Regionais tiveram uma actividade intensa neste més,
sendo exemplo o conjunto de iniciativas que decorreram em Viseu, na
Freguesia do Coragdo de Jesus, que incluiu caminhadas, Rally Paper e
rastreios.

Uma vez mais o Més do Coragdo foi alvo duma significativa campanha
mediatica, tantos nos servicos noticiosos como na presenca de programas de
entretenimento, tendo-se registado um ndmero significativo de noticias e
entrevistas, com destaque para de algumas iniciativas, como por exemplo o
Desafio do Coracéo.

2.2 — Dia Mundial do Coragio

Por iniciativa da Federagdo Mundial do Corag&o, no Ultimo Domingo de
Setembro é comemorado o Dia Mundial do Coragdo. Em 2010 foi assinalado
no dia 26 de Setembro, e decorreu sob o lema “Eu Trabalho com o Coracgao”. O
principal objectivo desta campanha foi implementar uma mudanca de habitos e
comportamentos que previnam e controlem os problemas cardiovasculares,
particularmente nos locais de trabalho.

Para apresentar o programa das comemoragées e a campanha de imagem, foi
realizado uma conferéncia de Imprensa, no dia 23 de Setembro, em simultaneo
no Instituto Portugués da Juventude, em Lisboa, e nas Delegagbes Regionais,
nomeadamente em Faro, Porto, Leiria e v
Castelo Branco. As comemoragées tiveram
duas vertentes, sendo uma direccionada para
locais de trabalho, no sentido de sensibilizar os
funcionarios a trocar o elevador por escadas,
deixar de fumar, caminhar 30 minutos por dia,
consumir legumes e frutas com frequéncia e
beber agua.
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Para a populagéo, e como é habitual no ultimo Domingo
de Setembro, a Fundag&o em conjunto com o Instituto do
Desporto de Portugal e com a colaboragéo do Instituto
Portugués da Juventude, Direcgédo Geral da Inovacéo e
Desenvolvimento Curricular, Direccdo Geral da Salde,
Fundagdo Inatel, Federagdo Portuguesa das
Colectividades de Cultura, Recreio e Desporto e
Federagdo de Ginastica de Portugal, incentivou a
participagdo em actividades fisicas e desportivas,

= ' promovidas pelas Camaras Municipais. E para que o
Pais estivesse a “Mexer-se” a0 mesmo tempo, as actividades tiveram lugar, no
minimo entre as 10 e as 12 horas, finalizando com a formagéo de um Coragéao
Humano. O Municipio de Sintra foi o simbolo de que aconteceu em muitos
municipios, tendo esta Camara organizando diversas actividades desportivas,
como tenis de mesa, BTT, Indoodbykes, ginastica aerdbica, trampolins ou
passeios pedestres e paralelamente, aconselhamento nutricional, distribuicdo
de material didactico e rastreios cardiovasculares, tendo sido avaliadas 155
pessoas.

E para que as recomendagées preconizadas neste Dia Mundial do Coracao
chegassem ao maior nimero possivel de pessoas, paralelamente a difusdo da
Internet para os diversos sectores da populagéo, particularmente nos locais de
trabalho, foram distribuidos 4 mil cartazes e 15 mil folhetos didacticos alusivos

a esta campanha.

A Delegacédo Centro também assinalou esta data com
um conjunto de iniciativas, tendo o programa sido
apresentado numa conferéncia de imprensa, realizada
na Camara Municipal de Coimbra a 22 de Setembro.
As comemoragdes incluiram uma marcha, sessédo de
alongamento, Festival da Sopa, do P&o e da Maca, e
a formagdo do Coragdo Humano. Por sua vez, o
Ndcleo de Viseu realizou uma caminhada, um Rally
Paper e outras actividades ao ar livre.

A Delegagcéo da Madeira também comemorou a
data com uma caminhada organizada em parceria
com a Camara Municipal de Santana.

Uma vez mais o Dia Mundial do Coragéo foi noticia
em diversos meios de comunicagéo social, tendo-se
contabilizado 36 noticias publicadas, 24 na
imprensa, 6 na Internet, 1 em Réadio e em 5 Televisdo, nomeadamente: RTP
(Programa S¢ Visto, e no Diario da Manh&) RTPN (noticias), TVI (no programa
Vocé na TV); Radios TSF; jornais nacionais, Diario de Noticias, Metro, Sol:
Jornais Regionais, Correio do Minho, Diario de Coimbra, Diario do Minho,
Jornal do Fundao; Revista Lux, TV Mais, Mariana, Flash, Nova Gente: Site,
Medico de Portugal, imagens e Marca.
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2.3 — Rastreios Cardiovasculares

A realizagéo de rastreios cardiovasculares
€ uma das formas que a Fundac&o utiliza
para sensibilizar a populagdo a controlar os
factores de risco mais importantes que
contribuem para o aparecimento das
doengas cardiovasculares tais como a
hipertensdo arterial, hipercolesteremia, o
tabagismo, diabetes, sedentarismo. "\

Nestes rastreios, doseia-se o nivel de colesterol total e mede-se a glucose no
sangue, avalia-se a press&o arterial, mede-se o peso e a altura para calcular o
indice de massa corporal e mede-se o perimetro abdominal. Estas accghes sao
realizadas por equipas constituidas por enfermeiros e nutricionistas, que fazem
as avaliagOes técnicas e estio aptas a dar aconselhamento nutricional.

Entre os vérios programas realizados durante o ano, de destacar um conjunto
do rastreios cardiovasculares efectuados durante o0 més de Outubro dirigido a
colaboradores da Jerénimo Martins, e que tiveram lugar nas instalagdes de
Alcochete, Azambuja, Braga, Funchal, Guardeiras, Laundos, Nova da Rainha e
Vila do Conde. Nestas acgées, também foi avaliado o nivel de monéxido de
carbono no ar expirado. No &mbito duma parceria com o Ministério da
Administragdo Interna (ponto 2.8), foram realizados rastreios nas diversas
forgas de seguranca, GNR, PSP e SEF, assim como no Ministério, tendo sido
rastreados 281 pessoas.

Em 2010 voltamos a realizar rastreios nas Instalagées da Eurest e em locais
onde esta Instituigdo presta servico, nomeadamente na OGMA Alverca (67
pessoas), Pombal (44 pessoas).

O programa “Consigo no Coragéo” teve inicio em Maio de 2006, e traduziu-se
numa acgdo de educagdo para a salde e avaliagdo da tensdo arterial
destinada a populagdo. Em 2009, no 4mbito dum protocolo assinado com a
Cémara Municipal de Torres Vedras foram realizadas duas acgdes na freguesia
de Freiria e quatro na freguesia da Silveira, tendo sido os dados finais
apresentados durante o Més de Janeiro de 2010, nas respectivas freguesias.

Em 2010, foram realizados muitos rastreios cardiovasculares, quer por
iniciativa da Fundagao, quer em resposta a solicitagdes nesse sentido. Como
exemplo de referir as seguintes acgées: Zona Norte; Paréquia de Travessos,
Fafe (14/2), Junta de Freguesia de Espinho (22/5), Feira da Salde, em Santo
Tirso (8/2), na Junta de Freguesia de Espinho (22/5); no projecto Cedofeita
Vive Saudavel (29/5); Maia Salde (5 e 6/6), Zona Centro; piscinas de Celas
(29/05) Zona Sul; Jardim de Oeiras (28/4), Fundigao de Oeiras(12/3), Cascais
(17/4) Evora (4/5), Linda-a-Velha (22/5), Santarém (14/12), Qeiras (19/9).
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Ao longo do ano também realizamos rastreios em locais de trabalho,
nomeadamente Laboratérios Bayer (85 pessoas), SIBS (42 pessoas),
Ministério do Ambiente (50 pessoas), Montepio Geral (24 pessoas).

De referir ainda as acgdes realizadas no ambito de Reuniées Cientificas:
Congresso Portugués de Nutrigdo (69 pessoas), Simpédsio Internacional da
Fundagéo (34 pessoas), Alimentagédo Mediterranica ( 55 pessoas), Jornadas de
Cardiologia e Hipertensao de Almada (122 pessoas), Congresso Portugués de
Hipertens&o (100), Encontro Nacional de Clinica Geral (92 pessoas) Congresso
Portugués de Cardiologia (122 pessoas), Jornadas de Cardiologia de Santarém
(45 pessoas).

2.4 - Clube Rei Coragido

A Fundagéo Portuguesa de Cardiologia tem vindo a

t realizar desde Novembro de 1997, um projecto com

o objectivo do apoio todas as pessoas que ja
tiveram ou tém problemas do foro cardiovascular.
Neste projecto, denominado “ Clube Rei Coragéo”
podem-se inscrever todos os doentes cardiacos,
assim como familiares ou voluntarios que tenham a
z ——  Seu cargo pessoas a quem foi diagnosticado aquele

& problema, e ainda todos os que se interessem por
esta tematica. No final de 2010, o Clube tinha 570

inscrigdes.

Entre as diversas iniciativas, de salientar as comemoragées do Dia do Doente
Corondrio, data instituida por iniciativa do Clube Rei Coracgdao. E para assinalar
esta data, a Fundagédo Portuguesa de Cardiologia, numa organizagdo da
Delegagéo Norte, realizou no Hotel Porto Palacio, a 10 de Fevereiro uma
Conferéncia de Imprensa no sentido de apresentar uma campanha nacional
sobre a morte subita.

A Delegacado Centro também assinalou o Dia do Doente Coronario, tendo
realizado sob o lema “Tem a certeza que tem um bom coragéo?”, um conjunto
de 12 acgbes de rastreios.

2.5 — Dias Comemorativos

Ao longo do ano, existem determinadas efemérides relacionadas com a saude,
tanto nacionais como internacionais, que séo aproveitadas para alertar, os
érgéos de comunicagao social e a populagdo em geral. Nas datas em que o
ambito da comemorardo “permitiu” promover a saude cardiovascular, a
Fundacéao desenvolveu iniciativas especificas.
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a) Dia Mundial da Mulher (8 de Margo)

As doengas cardiovasculares s&o a principal causa de morte entre as mulheres
de todo o Mundo, sendo que 1 em cada 3 mulheres morre devido a uma

doenga do coragéo.

Neste dia dedicado a populagéo feminina, e por iniciativa do “Movimento
Mulheres de Vermelho", teve lugar no .
Palacio da Mitra, em Lisboa uma ceriménia
que decorreu no ambito do Ano Europeu de
Combate a pobreza e Exclusdo Social, e
que foi Presidida pela Secretéaria de Estado
Adjunta e da Reabilitagdo, Dra. Idélia
Moniz. Durante a sess&o, e tendo presente
a data que é assinalada, o Presidente da
Fundagdo abordou a problematica das
doengas cardiovasculares na mulher, e as
iniciativas que temos levado a efeito dirigidas a este sector da populagao,
particularmente através do movimento “Mulheres de Vermelho”.

Também a Delegagéo Norte assinalou esta data, estando presente na |2 Mostra
da Mulher que decorreu em Vila Nova de Gaia, tendo realizado rastreios
cardiovasculares e distribuido material didactico.

b) Dia Mundial da Alimentag&o (16 de Outubro)

A alimentagdo mediterrénica é certamente uma das
mais saudaveis do mundo, porque é rica em vegetais
e fruta, péao de trigo e outros cereais pouco refinados,
azeite e peixe, sendo pobre em gorduras saturadas e
rica gordura nono insaturada (azeite), acidos gordos
omega 3 (peixe) e fibra alimentar. Infelizmente a
alimentagdo portuguesa tem-se tornado cada vez
mais desequilibrada e vindo a afastar-se da
tradicional dieta mediterranica, sendo notorio que a
juventude estd a comer cada vez mais fast food,
alimentagédo rica em gorduras saturadas, sal, aglcar

e calorias.

Por impulso do Movimento Mulheres de Vermelho, a Fundagao realizou um
almogo no ambito do Dia Mundial da Alimentagdo, com, o objectivo de
promover a candidatura portuguesa da Dieta Mediterranica a Patriménio
Imaterial da Humanidade, aproveitando-se esta ocasido para apresentarem o
site “Mulheres de Vermelho”, onde foi possivel subscrever a peticdo on-line a
apelar ao Governo para adoptar medidas, também no sentido da inscricdo da
Dieta Mediterrdnica na UNESCO. Diversas personalidades femininas,
estiveram presentes, nomeadamente Dra. Ana Jorge, Ministra da Satde e Dra.

Maria Barroso Soares.
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A Delegagdo Norte também comemorou esta data através de rastreios
cardiovasculares com aconselhamento nutricional, nos Supermercados
Continente de Maia Jardim, Valongo e Minho Center. O Nucleo de Arganil
assinalou esta data com palestras e um jantar saudavel, e o Nucleo de Viseu
organizou palestras e rastreios nas escolas C+S do Mundéo, Repeses e Viso
terminando com um almogo de dieta mediterranica, na escola do Mundao,
servido por alunos de hotelaria.

C) Dia Nacional do Ndo Fumador

No ambito do Dia Nacional do Ndo Fumador,
dia 17 de Novembro, a Fundagédo Portuguesa
de Cardiologia promoveu diversas iniciativas
no sentido de alertar a populagédo, e
particularmente os jovens, para os maleficios
do consumo de tabaco. Assim, foram
realizadas accoes  de sensibilizacao,
intervencdes na radio e rastreios, nos quais foi
medido o nivel de monéxido de carbono no ar
expirado.

De destacar a iniciativa levada a efeito pela Delegacéo Centro em parceria com
o Instituto Portugués da Juventude que permitiu a realizagdo de uma exposi¢ao
e um debate com os alunos do Colégio S. Pedro, em que foram estes os
prelectores, perante uma assisténcia de 250 jovens.

2.6 - Accao de Formagao

Para concretizar um dos principais objectivos, ou seja, educar o publico através
da divulgacao de conhecimentos sobre prevengéo da doenga cardiovascular, a
Fundagcédo levou a efeito diversas sessdes de educagdo para a salde
(conferéncias, palestras, etc).

7] a)A Delegacdao Centro continuou a
desenvolver o programa PIAF, Programa
de Iniciagcdo & Actividade Fisica para
obesos e ou diabéticos, sem outros
factores de risco. Para realizar este
programa esta uma equipa
multidisciplinar, constituida por técnicos
de actividade fisica, cardiologia,
reabilitagdo, nutricdo e psicologia. Em
2010 foi possivel dar formagdo a 150
utentes, com 5 programas em 10 grupos,

com 3 sessdes semanais.
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b) A Fundagéo recebe, regularmente, convites para participar em sessées de
educagéo para a salde, nomeadamente em coldéquios, encontros, reunides
diversas, etc, promovidas pelas mais diversas entadades Embora fosse nosso
desejo responder positivamente a todas as B . g
solicitagbes, os nossos recursos humanos
apenas permitiram estarmos presentes em
algumas, nomeadamente: Zona Norte
Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do
Bispo; Zona Centro; Centro Cultural de
ilhavo, na Unidade de Saude Familiar de
Alcobaga, no Cine — Teatro de Pombal;
Zona Sul Ginasio Clube Portugués em
Lisboa; Ministério da Administragéo Interna;
Férum SeniorGym 2010, em Evora, g
Baleizéo, Beja; na Madeira, Centro de Salide da Nazaré, Centro Civico de Séo
Martinho, Salado Paroquial da Nazaré.

¢) Ao longo do ano, a Fundagéo promoveu na Sede, em Lisboa um conjunto de
sessOes sobre diversas tematicas dirigidas a problematica das doengas
cardiovasculares. Nestas “Conversas pelo Coragdo”, foram abordados os
temas: Sexo e Doenga Cardiaca (Dr. Serra Coelho), a Mulher e a Doenga
Cardlovascular (Dra Teresa Gomes Mota); Doenga Coronaria (Dr. Carlos

- ; Rabagal); Criangas com Doenga Cardiaca
(Dr. Sachicanta Kaku); Como Gerir o Stresse
(Dra. Maria Antonia Frasquilho); Hipertenséo
Arterial (Dr. Carlos Catarino); Tabagismo e
Doenga Cardiovascular (Dr. José Reis
Ferreira; Receitas saudaveis no Natal (Dra.
Elsa Feliciano). No final, foi efectuado um
lanche saudavel estando a disposicdo uma
equipa técnica para a realizagao de rastreios
cardiovasculares.

2.7- Redugao do Sal

No seguimento do projecto de lei aprovada na Assembleia da Republica a 13
de Margo de 2009 que estimula o teor maximo de sal no p&o seja de 1,4
gramas por cada 100 gramas de p&o e que entrou em vigor a 12 de Agosto de
2010, a Fundag&o promoveu uma campanha alertando para os maleficios da
ingestao excessiva de sal que se verifica na populagéo Portuguesa. A iniciativa
teve impacto na comunicagéo social, tendo gerado 8 noticias sobre este tema,
nomeadamente: SIC Noticias (Dra. Teresa Gomes Mota); Diario da Manha da
TVI( Dra. Teresa Gomes Mota); SIC Noticias (Dr. Carlos Catarino); Bom Dia
Portugal da RTP (Dra. Elsa Feliciano); e outros.
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2.8 - Projecto “Mulheres de Vermelho”

A iniciativa Mulheres de Vermelho promovida pela Fundagdo Portuguesa de
Cardiologia e pela Peres & Partners, tem como objectivo alertar e
consciencializar as mulheres para a importancia de prevenir as doencas
cardiovasculares, procurando também algumas iniciativas de angariagdo de
fundos, que permitam reunir os meios necessarios a uma adequada divulgagéo
das mensagens de prevengao.

O Movimento “Mulheres de Vermelho”constituido no dia 10 de Abril de 2006 é a
data de ... constituido por 60 personalidades femininas, sendo que em 2010, a
lista foi enriquecida com a adesdo das seguintes individualidades: Paula
Monteiro, Simonetta Luz Afonso, Teresa Salgueiro, Cristina Santos Silva, Dulce
Rocha, Fernanda Serrano, Maria Augusta Sousa, Naide Gomes, Judite de
Sousa.

O 2° torneio de golfe “Mulheres de
Vermelho” teve lugar na Quinta da
Beloura, no dia 28 de Abril de 2010, e
contou com a presenga da Dra. Maria
Cavaco Silva, que preside
institucionalmente a este movimento.
Paralelamente a este  torneio
organizado por Gilda Paredes Alves,
foram realizados rastreios
cardiovasculares e sorteada uma joia

desenhada pela designer Ana
Calheiros, especialmente para o evento, usando as cores do coragédo e do
projecto.

O Movimento “Mulheres de Vermelho”, marcou ainda presenga na exposi¢do
“‘Povo”, que decorreu no Museu da Electricidade entre 18 de Junho e 19 de
Setembro de 2010, e na FEEL Woman que decorreu na Fundi¢do de Oeiras de
12 a 14 de Margo, durante a qual foi apresentada a T-Shirt desenhada pelo
estilista Augustos para as “Mulheres de Vermelho”, cujas vendas reverterdo
para as acg¢des da Fundacéo dirigidas a populagéo feminina.

Em parceria com o Ministério da Administragéo Interna, o movimento realizou a
exposigéo “Mulheres de Vermelho”, nas forgas de seguranga, GNR, no Largo
do Carmo (18 de Maio), na PSP, no Comando Geral de Lisboa (19 de Maio) e
no SEF (20 de Maio), em Oeiras, tendo decorrido, paralelamente a exposigéo,
rastreios cardiovasculares.
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2.9 — Outras Acgoes

Muitas outras acgdes foram realizadas ao longo do ano, que por iniciativa da
Sede, Delegagdes e Nucleos, como por entidades locais as quais a Fundagéo

deu o seu contributo.

Na area da actividade fisica, de referir a
participacao de um grupo de voluntarios da
Fundagdo na 22 mini-maratona do
Congresso Portugués de Cardiologia,
organizado pela Sociedade Portuguesa de
Cardiologia a 10 de Abril, uma caminhada
€ um passeio de bicicletas organizado pelo
Nucleo de Miranda do Corvo a 31 de
Outubro e as caminhadas do coragéo
promovidas pelo Nucleo de Cantanhede.

A alimentagéo é outra grande preocupagéo e nesse sentido, foram organizados
dezenas de eventos a promoverem uma alimentagdo mediterranica, como foi o
magusto promovido pelo Ndcleo de Miranda do Corvo, em Novembro, na Feira
da Sardinha ou a Praga Pao. Come organizada pela Delegagéo Centro em
parceria com o Museu do Péo, que teve lugar em Oliveira do Hospital, de 23 a

26 de Setembro, com grande participagéo da populacéo.
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3 — Accoes para Jovens

a) Durante o ano de 2010, foram realizadas
muitas sessdes em estabelecimentos de
ensino, quer basico e secundario, quer
superior, com o objectivo de sensibilizar os
jovens para a problematica das doengas
cardiovasculares.

Estas sessbGes de educagédo para a saude,
sdo realizadas ao longo de todo o ano lectivo,
em escolas situadas um pouco por todo o
pais, como por exemplo: na Zona Centro, C+S do Fundao; Escolas C+S do
Mund&o, Redeses, Viso, Silgueiros e Abravesses; as escolas secundarias
Calazan Duarte na Marinha Grande; Cristina Torres na Figueira da Foz; e
Afonso Portela em Agueda; Agrupamentos de Escolas Marqués de Pombal, (6
turmas), Zona Norte, Escola Secundaria de Amarante; Prof. D. Henrique no
Porto; Augusto Gomes em Matosinhos; Prof. Arvore no Porto; EB Oliveira do
Douro; EB 2/3 Prado; Agrupamento vertical de escolas Infias, em Vizela e
Valadares em Vila Nova de Gaia, Zona Sul, Escola Secundaria do Pinhal Novo;
e Forte da Casa e da Amadora; EB 2/3 Prof. Pedro D'Orey da Cunha; EB
Anselmo de Andrade, em Almada e D. Jodo V, na Damaia; Escola Secundaria
Padre Antonio Vieira em Lisboa; na Madeira, na Escola Basica e Secundaria,
Gongalves Zarco.

A Delegacao Centro realizou ainda formagao
sobre risco cardiovascular junto de
estudantes do ensino superior,
nomeadamente na Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra, Faculdade de
Farmacia da Universidade de Coimbra e de
Medicina da Universidade de Coimbra, tendo
realizado, no total 11 accbes que
abrangeram 270 estudantes. A Delegacao
Centro Realizou ainda formagées na Escola
Universidade Vasco da Gama e na Universidade de Aveiro, local onde
decorreu sob o lema “Sal - Um Inimigo a abater ou um produto a conhecer?”.
Ainda, de registar a teatralizagdo da histéria “Era uma vez o coragéo”, pelos
alunos da Escola Secundaria Infanta Dona Maria.

b) O Desafio do Coragao que decorreu, de 20 a
22 de Maio, no Estadio Universitario de Lisboa,
€ um passeio orientado durante o qual os
estudantes vistam diversas estagoes
relacionadas com a promogédo da actividade
fisica e alimentacdo saudavel. No final, os
estudantes que apresentaram o “passaporte”,
entregue no inicio de percurso, carimbado
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pelos expositores presentes receberam um prémio. Ao longo dos trés dias
foram muitos os jovens que participam nestas iniciativas, assim como houve
muitos estabelecimentos de ensino que organizaram visitas a esta 62 edicéo do
Desafio do Coragédo, nomeadamente Escola Secundaria D. Diniz, Acécio
Duarte e Anselmo de Andrade, Escolas Basicas Conde de Oeiras ou D.
Fernando de Sintra.

c) A Delegagéo Norte colaborou com os alunos da Escola Secundaria Jorge
Peixinho do Montijo, na apresentagdo de uma proposta a Assembleia da
Republica para tornar obrigatéria a existéncia de desfibrilhadores automaticos
externos, em todos os locais publicos. Esta iniciativa dos alunos vem no
seguimento da morte de um dos seus colegas de turma num espago publico.

De destacar também a colaboragéo dos alunos da Escola Secundaria Inés de
Castro de Vila Nova de Gaia na organizagéo de visita guiada ao Servigo de
Cardiologia e a unidade de Reabilitagdo Cardiaca do Hospital de Santo Anténio

no Porto.

d) De salientar a exposigcdo de desenhos “Alimentacéo rica e
saudavel’, que a Delegacdo da Madeira levou a efeito
durante o Més do Coragdo, e que teve lugar no Centro
Civico de Sao Martinho, encerrando esta iniciativa no dia 25
de Maio com a cerimdnia de entrega de prémios.

e) Ao longo do ano, a Fundag&o promoveu ou colaborou em
muitas outras acg¢bes dirigidas aos jovens. Assim, e no ambito do Dia do
Estudante, no intuito de alertar os estudantes para a importancia da adopcgao
de estilos de vida saudaveis, realizou diversas acgdes de sensibilizagdo na
Universidade de Lisboa, nas Faculdades de Direito, Letras e Psicologia,
nomeadamente a distribuigho de material didactico e rastreios
cardiovasculares, tendo-se avaliado 154 estudantes. A Delegagdao Centro
colaborou no Festyjovem, que teve lugar no Parque Verde do Mondego, a 27

de Margo.

No &@mbito das comemoragdes do Dia Mundial da Satde que é assinalado a 7
de Abril, a Delegagdo Norte colaborou no projecto Medicina na periferia do
Departamento de Salde Publica da Associagdo Nacional de Estudantes, com
oferta de material didactico.
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4 — Accoes Para Profissionais de Satide

4.1 Reunides Cientificas

A Delegagdo Norte da Fundagdo Portuguesa
de Cardiologia, realizou o 3° Encontro “Coragéo
e Familia” em Sao Félix da Marinha, no Hotel
Solverde de 11 a 13 de Margo. Estas jornadas
foram destinadas a utentes dos Centros de
Saude, médicos de familia e internos e
estudantes. As 10% Jornadas da Delegagdo
Centro da Fundagéo Portuguesa de Cardiologia
que decorreram sob o lema “ Cultivar a Satde
de Amanha”, tiveram lugar a 6 e 7 de Maio. Ainda em Maio, no dia 27, no
ambito do Més do Coragéo, e em conjunto com a Associagéo Portuguesa de
Nutricionistas, realizou-se em Lisboa, uma reunido dedicada ao tema da
campanha, ou seja, Alimentacdo Mediterranica.

Como é habitual, a Fundagéao realizou em
Lisboa, no Hotel Altis, o Simposio
Internacional, sendo que 122 Edigdo foi dada
particular atengéo a reabilitagdo cardiaca e
também as estratégias de comunicagéo. Este
encontro que teve lugar a 18 de Dezembro,
constituiu um grande sucesso, ndo s6 pelo
interesse e nivel dos oradores, mas também
pela numerosa assisténcia que acompanhou

os trabalhos.

4.2 Presengas em Reunides Cientificas

E muito importante estarmos presentes em reunides cientificas no Ambito da
sua area de intervengéo, pois € uma forma privilegiada de contactar com os
profissionais de salde e de lhes transmitir o apoio que poderédo receber da
Fundagdo, nomeadamente em material para a educagdo dos doentes
cardiacos. Entre outras, estivemos presentes; IX congresso de Nutrigdo e
Alimentagé&o (Lisboa); Ill Semana de Cardiopneumologia da ESTSP (Porto): no
VI Encontro de Enfermagem em Cardiologia do CHTMAD, em Vila Real; no IV
Coldéquio da APPPC (Espinho); na Expofarma, na ExpoNorte; 25%s Jornadas de
Cardiologia e HTA de Almada, em Sesimbra; 4° Congresso Portugués de
Hipertensao, em Vilamoura; no 26° Encontro Nacional de Clinica Geral, em
Vilamoura; 31° Congresso Portugués de Cardiologia, em Lisboa; na
Conferéncia Internacional “Alentejo das Gastronomias Mediterranicas, em
Evora.
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4.3 Patrocinios Cientificos

E habitual que os responsaveis por encontros médicos solicitem & Fundagéo o
patrocinio cientifico. No seguimento do que tem sido a pratica do Conselho de
Administracdo e, apdés uma analise cuidada ao seu programa cientifico, a
Fundagdo Portuguesa de Cardiologia concedeu o patrocinio cientifico a
diversos encontros e simpésios que tiveram lugar durante 2010,
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5 — Accoes de Angariacido de Fundos

Uma das prioridades do Conselho de Administragéo tem sido a realizagdo de
acgdes que permitam angariar fundos necessarios para as campanhas de
promogao da saude cardiovascular, que anualmente esta Instituicdo leva a
efeito.

a) A Liga de Amigos da Fundacao Portuguesa de Cardiologia foi criada com o
objectivo de apoiar a acgdo daquela Instituicdo quanto aos meios humanos e
material de trabalho, quer do ponto de vista financeiro. Em Dezembro de 2010,
a Liga tinha inscritos 193 amigos.

b) Todos os anos, durante o Més de Maio, “Més do Coragdo”, a Fundagéo
realiza o seu Peditério Nacional, campanha que s6 & possivel gracas a
solidariedade de centenas de voluntarios que, de mealheiro ao pescogo e
cheios de boa vontade, interpelam as pessoas, apelando a sua generosidade
atraveés de um donativo. Paralelamente, esta acgéo de angariacdo de fundos
decorre junto das empresas. Nesta acgéo junto da populacdo a Fundacgéao
aproveita para distribuir diverso material didactico e divulgar as actividades de
promogéo da saude cardiovascular que realizamos ao longo do ano.

¢) Um dos meios da Fundagao angariar fundos é através da organizagéo dos
Jantares de Benemeréncia. Com este objectivo, a Delegagéo Centro realizou o
seu jantar de Aniversario no dia 27 de Abril na Quinta dos Trés Pinheiros,
Mealhada, a Delegacdo Norte celebrou o seu aniversario no dia 7 de Maio, no
Casino de Espinho e a Sede nacional realizou o tradicional Jantar de
Benemeréncia que assinala o encerramento das comemoragées do Més do
Coragéo, no Hotel Olissippo Oriente, em Lisboa, no dia 27 de Maio.
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6 — Relacées Institucionais

Na prossecugéo dos seus objectivos, é preocupagéo da Fundagao, apoiar-se
no maior numero possivel de apoiantes e simpatizantes e manter uma estreita
colaboragéo, ndo sé com os profissionais de salde, mas também com
instituicées de salde e assisténcia social, nacionais e estrangeiras e com os
poderes publicos nacionais, regionais e autarquicos e com as ordens
profissionais.

E ainda muito importante a Fundagao estabelecer parcerias com as diversas
entidades que, embora o principal objectivo n&o seja a promogéo da satde,
poderéo criar as condigdes necessarias ao desenvolvimento de programas de
prevencgao das doengas cardiovasculares.

a) Encontro dos Conselhos

Todos os anos a Fundagdo realiza um encontro entre todos os seus
colaboradores, no intuito de avaliar as campanhas desenvolvidas ao longo do
ano e de apresentar, para discussao e articulagéo do conjunto de projectos que
pretende desenvolver no proximo ano. Em 2010 esta reunido decorreu em
Lisboa, no Hotel Aitis no dia 18 de Dezembro de 2010, com uma participagao
muito interessada, patente nos diversos comentarios e questdes colocadas
para discuss&o.

b) Relagbes Nacionais

A nivel nacional, a Fundagéao Portuguesa de Cardiologia € associada do Centro
Portugués das Fundagbes, membro da Confederagdo Portuguesa da
Prevengdo do Tabagismo, integra a Plataforma contra a Obesidade e &
parceira da Fundagéo Luso.

A Fundagéo Portuguesa de Cardiologia foi convidada em 2010 para integrar a
Fileira do Pescado, que relne as organizagdes mais representativas do sector
das pescas, transformacgéo e comercializagdo de pescado. Integram a Fileira
do Pescado, a Associagéo de Comerciantes de Pescado (ACOPE), Associagéo
dos Armadores das Pescas Industriais (ADAPI}, Associacdo dos Industriais do
Bacalhau (AIB), Associagédo da Industria Alimentar do Frio (ALIF), Associagao
Nacional dos industriais de Conservas de Peixe (ANICP) e a Docapesca.

No sector Estado, particularmente na area da saide e da educagio, foram
diversas as entidades com que a Fundagdo se articulou no sentido de
desenvolver iniciativas em prol da saude cardiovascular. As parcerias que com
as autarquias, quer com as Camaras Municipais, quer com as Juntas de
Freguesia, também desempenharam um papel relevante no desenvolvimento
das nossas campanhas em prol da satde cardiovascular da populagéo.
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No sector privado, sdo aliados naturais da Fundagio Portuguesa de
Cardiologia, a Sociedade Portuguesa de Cardiologia, assim como muitas
outras sociedades médicas, nomeadamente, a Associagdo Portuguesa de
Médicos de Clinica Geral, Associagdo Protectora dos Diabéticos de Portugal,
Associagdo Portuguesa de Nutricionistas, etc. Também outras associagées
meédicas de doentes ou com objectivos sociais mais generalizados tém
colaborado no nosso plano de actividades.

Fundamentais foram também as parcerias estabelecidas com entidades que,
embora a sua actividade principal ndo tenha um caracter social, colaboraram
no desenvolvimento de programas dirigidos a promogdo da salde
cardiovascular. Entre outras, de referir diversas entidades do sector da: Banca
e Seguros, Alimentar, Distribuicdo e Restauragdo, Telecomunicagdes e
Servigos; etc.

No dia 15 de Junho, no Palécio Nacional de Queluz, a Fundacéo assinou a
carta de adesé&o ao programa “Prove Portugal’, acto simbélico da mobilizagao
das entidades publicas e privadas que se revéem nos propositos deste
programa de promog&o e reconhecimento da gastronomia portuguesa por
exceléncia.

De registar ainda os protocolo de colaboragéo estabelecidos pela Delegacao
Centro com o Mosteiro de Santa Clara-a-Velha, Turismo de Coimbra,
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica da Universidade de
Coimbra e com a Escola Universitaria Vasco da Gama.

¢) Relagées Internacionais

A nivel internacional, a Fundacao
Portuguesa de Cardiologia & membro
da World Heart Federation e da
European Heart Network.

No que respeita a contactos
internacionais, de destacar a
participagdo na reunido anual da
European Heart Network, que
decorreu na Irlanda, em Dublin, de 19
a 21 de Maio de 2010.

Ainda a nivel europeu, de realgar a participagdo da Fundagido Portuguesa de
Cardiologia no projecto Euro Heart |l. Este programa é uma iniciativa conjunta
da European Heart Network e da European Society of Cardiology com o apoio
da Uniao Europeia e tem como objectivos actualizar a informacéo e a andlise
da actual situagéo relativamente ao peso das doencas cardiovasculares na
Europa; destacar e divulgar politicas eficazes na prevencao das doencas
cardiovasculares; partilhar o conhecimento em nutrigdo; melhorar a qualidade
de vida dos doentes com doengas cardiacas; estabelecer aliancas com
organizagdes que trabalhem com doencga corondria.
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7 — Notas Finais

a) A primeira nota é para registar a aprovagéo das alteractes dos Estatutos
da Fundagéo Portuguesa de Cardiologia e dos Regulamentos das Delegactes
Regionais em Conselho Geral, realizada a 13 de Dezembro de 2010. Uma
palavra de agradecimento pelo empenho e contributo do Dr. José Maria
Gongalves Pereira, assim como o nosso reconhecimento pelo trabalho
fundamental desenvolvido pelo gabinete juridico da Delegagdo Centro,
nomeadamente, Dra. Ana Isabel Silva, Dr. Victor Gaspar e Dr. Pedro
Fernandes.

b) A nota final do Conselho de Administracdo é para deixar expresso o
agradecimento aos membros dos outros Orgéos Institucionais da Fundagao,
Conselho Geral, Conselho Cientifico e Comissido Revisora de Contas, aos
quais o Conselho de Administracdo quer agradecer todo o empenho e
dedicagdo a esta causa. O nosso obrigado nas pessoas dos Senhores
Presidentes, respectivamente, Juiz Conselheiro José Maria Gongalves Pereira,
Prof. Doutor Polybio Serra e Silva e Dr. José Manuel Marques Ferreira.

c) Uma nota singela, mas de profundo pesar pelo falecimento, no dia 8 de
Fevereiro de 2010, da Senhora Dona Esmeralda Baptista Ferreira,
Responsavel pelo Peditério Nacional ha longos anos e colaboradora da
Fundagéo desde as primeiras campanhas. Quer o Conselho de Administragao
deixar expresso o seu reconhecimento pelo sentido de voluntariado e espirito
de solidariedade que sempre colocou ao servigo da Fundagéo.

d) Uma nota para o agradecimento e reconhecimento pela dedicagao e
Solidariedade de centenas de voluntarios & Fundacdo Portuguesa de
Cardiologia, particularmente no Peditério, campanha de angaria¢éo de fundos
que decorre a nivel nacional.

e) Agradecemos e reconhecemos também o esforgo e empenho de todo o
pessoal executivo da Fundagao Portuguesa de Cardiologia que, a partir da
Sede e das respectivas Delegagdes, concretizaram um vasto programa de
actividades durante o ano de 2010.
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