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A—A FUNDAGCAO
1. Mensagem do Presidente

O Conselho de Administracdo da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia vem
apresentar o Relatdrio de Actividades respeitante ao seu exercicio durante
2013, o qual terminou em Dezembro tltimo.

No que se refere ao conjunto das actividades desenvolvidas no ano transacto,
teve este Conselho de Administragdo sempre presente os objectivos
estatutdrio da Fundacdo.

Temos tido como objectivos principais: sensibilizar a populagdo portuguesa

para os elevados custos quer em sofrimento humano, quer financeiros, causados pelas doengas
cardiovasculares; consciencializar também para o facto de estas doengas poderem ser prevenidas,
através de medidas relativamente simples; informar sobre os enormes progressos tecnoldgicos
ocorridos, tanto na prevengdo, como no tratamento das doengas cardiovasculares.

Ao longo do Gltimo ano, foram intensificadas acgdes destinadas a informar a populagdo sobre medidas
tendentes a controlar os mais importantes factores de risco conhecidos, que condicionam o
aparecimento das doengas cardiovasculares, tais como a hipertensdo arterial, a hipercolesterolemia, o
tabagismo, a diabetes, o stresse psicossocial e o sedentarismo.

Procurou o Conselho de Administracdo desenvolver as actividades da Fundagdo, em todo o territério
nacional, incluindo as Regides Auténomas, tentando chegar a maioria da populagdo.

Foi preocupacdo do Conselho de Administragdo, ndo so colaborar no maior nimero possivel de
iniciativas, promovidas por outras Instituigdes, na drea da prevengdo das doengas cardiovasculares, mas
também estar presente, em diversas actividades, procurando obter o maximo de sinergias.

Saliente-se o ntiimero de Institui¢des ligadas, directa ou indirectamente, a satde, que colaboraram com
a Fundagiio Portuguesa de Cardiologia, na concretizagdo de diversas actividades em prol da salde
cardiovascular. Nota particular diz respeito ao estreitamento das relagdes com a Sociedade Portuguesa
de Cardiologia, de que tem resultado uma articulagdo de esforgos, no sentido de desenvolver varias
accdes na drea da promogéo da salide cardiovascular.

Registe-se o crescente nimero de entidades que, através da conjugagdo de esforcos com a Fundagdo,
vem possibilitando efectuar multiplas actividades de prevencdo das doencas cardiovasculares. Fez-se
um esfor¢o no sentido da apetrechar a Fundagdo com documentacdo adequada e suficiente, quer em
papel comao disponivel no site, a fim de poder responder as diversas solicitacdes, que crescentemente,

Ihe sdo dirigidas.

No que respeita as actividades promovidas anualmente, tem o Conselho de Administragdo procurado,
ndo sé manter todas aquelas que vdo tendo grande aceitacdo junto da Comunidade, e que poderdo
trazer resultados muito positivos para a salde cardiovascular, mas também criar novas acgdes que
aumentem a percentagem da populagdo que adopta estilos de vida sauddveis.

Neste sentido, tem sido muito importante o trabalho que as nossas DelegagBes Regionais estdo a
desenvolver nas suas regides, quer na concretizagdo do plano nacional, quer com iniciativas proprias,
embora sem prejuizo da orientagdo geral da Fundagdo. Também os diversos Ncleos Regionais estdo a
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desenvolver um conjunto de actividades em prot da sadde das suas populagBes, tanto no continente
como nas ilhas, ndo obstante a caréncia de estruturas administrativas.

O Conselho de Administracdo continua a procurar, cada vez mais, desenvolver projectos que privilegiem
a realizagdo de ac¢les ao longo do ano, com objectivos e estratégicas bem definidas, e com

financiamento préprio.

Na medida em que a concretizacdo dos abjectivos da Fundacgdo sO sera possivel se dispusermos de
recursos humanos em qualidade e em ndmero suficiente, o Conselho de Administracdio tem procurado
adequar o nimero de colaboradores administrativos e de assessores cientificos as nossas necessidades.

Como & necessario haver recursos materiais, que suportem todas as despesas inerentes as diversas
actividades da Fundagdo, o Conselho de Administraciio levou a efeito diversas acgbes, cujo principal

objectivo foi a angariacdo de fundos.

No entanto, & com preocupacio, que o Consetho de Administracio constata, que nas estatisticas sobre
saude, as doengas cardiovasculares continuam a constituir a principal causa de morte, nomeadamente
prematura, em Portugal. Esta situagdo acarreta responsabilidade acrescida aos responsaveis da
Fundacdo, pois demonstra que é necessario intensificar o seu trabalho e desenvolver novos projectos,
na intuito de se obterem significativos resultados positivos.

A todas as individualidades e Instituigdes que, com o seu apoio, permitiram um Programa de Actividades
diversificado e intenso, durante o ano de 2013, a Fundacio expressa o seu agradecimento.

Ainda, uma nota a colaboragdo de diversas Instituicdes governamentais, nomeadamente ao Ministério
da Sadde, o que significa o reconhecimento do trabalho que esta instituigdio vem desenvolvendo em
prol da sadde dos portugueses, e que constitui um estimulo para todos os seus membros.

Lisboa, 2 de Junho de 2014
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2. Os Grgidos Sociais

Conselho de Administracdo

Presidente: Prof. Doutor Manuel Oliveira Carrageta

Vice — Presidente Médico: Prof. Doutor Jacinto Gongalves

Vice — Presidente N3o Médico: Dr. Jorge Moura—Neves Fernandes

Vogais Medicos : Dr. Carlos Catarino
Dr. Nuno Lousada
Dr. Pedro Marques da Silva

Dra. Teresa Gomes Mota

Conselho Geral
Presidente; Dr. José Maria Gongalves Pereira
Vice - Presidente: Dr. Carlos Rabagal

Secretario: Dr. Cristdovdo Martinho Grilo

Conselho Cientifico

Presidente: Prof. Doutor Polybio Serra e Silva

Vice — Presidente: Prof. Doutor Jodo Lopes Gomes

Comissdo Revisora de Contas

Presidente: Dr. José Manuel Marques Ferreira
Vogais: Sr. Ferndo Evaristo Gomes Machado

Dr. Luis Rocha

Vogais Ndo Médicos: Dr. Alberto da Ponte
Dr. Antdnio Casanova
Dr. Antonio Papido

Dr. Luis Mesquita Dias
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3. Delegagdes Regionais

A Delegacfio da Madeira iniciou as suas actividades, entdo como Nicleo, a 29 de Abril de 1986, jd sob a
orientagdo do Dr. Antdnio Almada Cardoso. No passade dia 2 de Maio de 2012, inaugurou uma nova
sede, num espago cedido no Centro Civico de Santa Maria Maior.

A Delegacdo Norte foi criada a 18 de Maio de 1992, estandoe a actual sede, inaugurada a 8 de Dezembro
de 2007, situada na cidade do Porto, na rua da Torrinha, n2 254, loja E. A 4rea geografica de actuagdo
abrange os distritos de Braga, Braganca, Porto, Viana do Castelo e Vila Real. A Delegagdo Norte,
presidida pelo Senhor Prof. Doutor lodo Lopes Gomes desde Abril de 2004, tem dinamizado a criagdo de
Ndcleos, estando em actividade o Nucleo de Vila Real.

A Delegacgdo Centro foi constitufda a 27 de Abril de 2000, estando a sua sede localizada em Coimbra, na
Avenida Sa da Bandeira, n? 52. Desde a sua constituicdo que é presidida pelo Senhor Prof. Doutor
Polybio Serra e Silva. A 4drea de influéncia abrange seis distritos, Aveiro, Castelo Branco, Coimbra,
Guarda, Leiria e Viseu. A Delegagdo Centro tem uma grande preocupagdo na dinamizacio de Nucleos
Regicnais, estando em actividade actualmente, os Nicleos de Arganil, Cantanhede, Gdis, Miranda do

Corvo e Viseu.

A Delegacdo do Algarve iniciou as suas actividades no passado dia 18 de Qutubro de 2013, sob a
presidéncia do Senhor Prof. Doutor José Coucello. A sede estd localizada em Faro, sendo a sua drea
geografica de actuagdo o distrito de Faro.

4. Nacleos Regionais

Angra do Heroismo: Dr. Schneider Guimaraes Miranda do Corvo: Dr, César Fernandes
Arganil: Dr. Armando Cosme Ponta Delgada: Dr, Luis Pereira de Almeida
Beja: Dr. José Gaspar Caetano Santarém: Dra. Graga Ferreira da Silva
Cantanhede: Dr. losé Manuel Tereso Setabal: Dr. Luis Serra Pinto

Evora: Dr. Anténio Jara Vila Real: Dr. José Elisio Moreira

Gois: Dra. Amélia Sequeira Viseu: Dr. Ernesto Rufino
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RELATORIO DE ACTIVIDADES

INTRODUCAO

1. ACCOES PARA A POPULAGCAO EM GERAL
1.1. ACCOES DE DIVULGACAO

Ao longo de 2013, foram desenvolvidas muitas iniciativas no sentido de divulgar junto dos diversos
sectores da populagio, conhecimentos sobre prevengéo das doengas cardiovasculares e promogdo da
saude.

a) Como é fundamental estar disponivel diversa informagdo sobre a problematica das doengas
cardiovasculares, ao longo do ano foi produzido diverso material didactico, quer em suporte de papel,
quer em suporte informatico. Neste sentido, foram editados os “10 Mandamentos do Hipertenso”, “10
Mandamentos da Actividade Fisica”, “10 Mandamentos da Alimentagdo Sauddvel”, “10 Mandamentos
para controlar o Stress”, “10 Mandamentos para um Envelhecimento Activo Saudavel”, “10
Mandamentos do Controlo do Tabagismo” e “10 Mandamentos para a Prevengdo do AVC”, tendo sido
impressos 20.000 exemplares de cada tema. Para o més do Coragao, foram editados 20.000 exemplares
do diptico “Mais satide. Mais sabor” e para o Dia Mundial do Coragdo, os tripticos “Encaminhe as
criangas para um coragéo saudavel” dirigido a faixa etaria dos 5 aos 17 anos, “Siga o caminho para um
coracgdo saudavel” para o grupo etario dos 18 aos

64 anos de idade, e “Continue no caminho para T “
um coragdo saudavel” dirigido as pessoas com 65 ‘
anos de idade e acima, cada um com uma
impressdo de 12.000 exemplares.

b) Apesar de j& existir diversa documentagdo na
nossa pagina na internet, houve a preocupagao
de actualizar regularmente o nosso site
(http://www.fpcardiologia.pt/), com as mais
diversas informagBes sobre a problematica das
doencas cardiovasculares, nomeadamente sobre

Noticias

prevencdo, estatisticas, receitas sauddveis,
calenddrio das nossas formagBes e outras
actividades, etc. 0 facebook
(www.facebook.com/FPcardiologia) foi também
um importante meio de divulgagdo das nossas
mensagens, sendo que no final do més de
Dezembro, a Fundacdo Portuguesa de Cardiologia . .
registava 7.800 amigos O blogue (http://fpcardiologia. blogspot com} foi outra plataforma de divulgagdo
dos conhecimentos sobre prevencdo cardiovascular. A 25 de Novembro de 2013 a Fundagdo apresentou
um novo site, de forma a melhorar significativamente o apoio a todos aqueles que recorrem a nossa

pagina na internet
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¢) A comunicagdo social, nomeadamente a televisdo e a rddio, tém um papel fundamental na difusdo
das mensagens que procuramos fazer chegar a populagéo, quer pelo nimero elevado de pessoas que
atinge, quer pela capacidade de poder influenciar comportamentos. Neste sentido, foram muitas as
intervencdes nos mais diversos meios. Entre outros, a Fundagdo participou nos seguintes programas de
televisdo: RTP “Portugal no Coragdo” e “Praca da Alegria”; RTP 2 “Sociedade Civil”"; RTP Madeira “Saude
22”; RTP Informagdo “10/12"; SIC Noticias; TVI “Didrio da Manh3”; Benfica Tv “Em linha”; Porto Canal
“Consultdrio Médico”. A Fundacio também esteve presente em programas de diferentes radios,

nomeadamente na Radio Renascenca e Antena 1, bem como na Radio Regional Centro da U.C.

d) A participacdo em encontros, reunides, exposigbes, etc., foi igualmente uma forma privilegiada da
Fundagdo contactar diferentes publicos.

1.2. Més de Maio - Més do Coragdo

A Fundacdo Portuguesa de Cardiologia elege o Més de Maio - Més do Coragdo no sentido de
desenvolver de forma mais intensa um conjunto de actividades para incentivar a populagdo a adoptar

estilos de vida saudaveis.

a) Como todos os anos esta campanha decorre sob uma
tematica, para 2013 foi escolhida a Dieta Mediterranica,
tendo decorrido sob o lema “Mais salde. Mais sabor”. Esta
escolha vem no seguimento da candidatura transnacional da
Dieta Mediterranica a Patrimdnio Cultural Imaterial da
Humanidade da UNESCO, que foi apresentada por sete
Estados: Portugal; Chipre; Crodcia; Grécia; Espanha; Itdlia; e
Marrocos. A Fundagdo Portuguesa de Cardiologia integrou a
Comissdo responsavel pela candidatura portuguesa da Dieta

i b s bt
[

Mediterranica.

Para que os objectivos do Més do Coragdo fossem atingidos,
e como é ja habitual, a agéncia de publicidade MSTF
Partners, concebeu a campanha de imagem para os
diferentes meios de divulgagdo, nomeadamente filme para
difusdo em televisdo, espagos publicos, eventos desportivos
ou centros comerciais, spot para radio, cartazes para afixar
em estabelecimentos de ensino, unidades de salde, transportes publicos ou locais de afluxo
populacional, mupis, antncios de imprensa, banners, rede multibanco, etc.

¥210 wf'5 50 CoRaLhD

Assim foi possivel difundir a campanha através de diferentes meios, nomeadamente televisdo (ex: RTP e
Correio da Manh3 Tv, Sport Tv), radio (ex: Radio Renascenga, Radio Comercial, M80, Antena 1, Antena 3)
e imprensa (ex: Didrio de Noticias, Jornal de Noticias; revistas Sdbado, CM Vidas, CM TvSalide a Mesa,
Prevenir, Lux Woman, Flash, Mariana, Farmécia Distribuigdo). Foram ainda colocados cartazes alusivos a
campanha nos mais diversos lugares, nomeadamente transportes plblicos (ex: Rodoviaria de Lisboa),
Camaras Municipais e Juntas de Freguesia, Unidades de Salide, estabelecimentos de ensino, associagdes
desportivas, etc. Outro meio muito importante foi a internet, quer através dos sites como das intranet’s
das mais variadas Institui¢Bes, como seja da comunicagdo social (ex. Impresa), transportes Publicos (ex:
Refer), associacdes profissionais, empresas de diversos sectores de actividades (ex: ANA, Brisa, PT, Galp
Energia; Montepio Geral, Banco Espirito Santo, Caixa Geral de Depdsitos; Multicare, Unilever, Gelpeixe,
Eurest, etc) e outros. Por (ltimo, de salientar a inser¢do da campanha em 8 milhdes de sacos de

compras dos supermercados Jumbo.
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b) No més do Maio, as diversas actividades decorreram
conforme o plano estabelecido. Como € ja tradicional, a
Sessdo Solene de Abertura do Més do Coragdo, teve lugar
em Lisboa, no Paldcio Foz, durante a qual foi apresentada
a campanha de imagem, o programa de actividades e os
resultados do questiondrio realizado pela empresa de
estudos de mercado GFK Métris, sobre os conhecimentos
dos portugueses relativamente a Dieta Mediterranica.
Mas ao longo do més muitas outras iniciativas tiveram
lugar como foram as acgBes de rastreios
cardiovasculares, a 92 “Desafio do Corag¢do” no Estddio
Universitdrio de Lisboa, a presenga em grandes eventos desportivos, realizagdo de reunides cientificas,

conferéncias, palestras, etc.

As Delegacdes e os Nucleos Regionais também realizaram diversas iniciativas para comemorar o Més do
Coragdo, tendo a Delegagdo Centro organizado diversas actividades no Parque Verde. A Delegagdo da
Madeira realizou ao longo do més diversas palestras, intervengdes na comunicagdo social, encerrando
com o “Desafio do Coragdo”, que decorreu nos Jardins do Lido, no Funchal.

¢) Como a comunicagdo social é fundamental para que a mensagem subjacente ao Més do Coragdo
chegue ao maior nimero possivel de pessoas, a Fundagdo procurou sensibilizar os responsaveis de
programas de televisdo e de radio, para que a temdtica da campanha fizesse parte dos contetdos dos

respectivos programas.

1.3. Dia Mundial do Coragdo

Por iniciativa da World Heart Federation, no dia 29 de Setembro, é assinalado o Dia Mundial do Coragdo,
tendo este ano decorrido sob o lema “Siga o caminho para um Coragdo Sauddvel”. A Fundagdo
Portuguesa de Cardiologia como membro da Federagdo Mundial do Coracdo, tem a incumbéncia de
dinamizar as actividades do Dia Mundial do Coragdo em Portugal.

O principal objectivo desta iniciativa é reforgar a importancia
do Coragao  zscismbio 2013 da realizacdo de actividades fisicas e desportivas e de um
“ estilo de vida activo para um melhor coragdo e uma vida

‘ mais saudavel.

As comemoracBes tiveram inicio com um ciclo de
conferéncias, realizadas em Lisboa, Porto, Coimbra e
Portalegre, todas subordinadas a tematica da campanha.
Nestes locais decorreram outras iniciativas de sensibilizacdo,
nomeadamente aulas de gindstica, rastreios
cardiovasculares, entrega de fruta, distribuicdo de material
didactico. Na Conferéncia Nacional, realizada na Sede do
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, estiveram

Siga o caminho para

um coragao sauddvel  presentes os Vice-Presidentes do Instituto e da Fundagdo

©  Pportuguesa de Cardiologia, respectivamente Dr. Ricardo
=By Lt B @ Aratjo e Prof. Doutor Jacinto Gongalves. Em Lisboa, na zona
B ribeirinha, realizou-se ainda um passeio de bicicletas

decorrendo paralelamente rastreios, distribuicdo de material

didéactico e de fruta e entrega de baldes em forma de coragdo
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As DelegagBes e Nucleos Regionais também organizaram diversas iniciativas para assinalar o Dia
Mundial de Coragdo, como foi exemplo a conferéncia realizada pela Delega¢do da Madeira no Centro
Civico de Santa Maria Maior e, na Delegagdo Centro, uma Conferéncia de Imprensa no Saldo Nobre da
CMC.

1.4. Rastreios Cardiovasculares

A realizagdo de rastreios cardiovasculares é uma das principais formas da Fundacdo Portuguesa de
Cardiologia sensibilizar a populagdo a controlar os factores de risco mais importantes que contribuem
para o0 aparecimento das doencas cardiovasculares, tais como a hipertensdo arterial,
hipercolesterolemia,  tabagismo, obesidade, diabetes
sedentarismo e inactividade fisica.

Nestes rastreios, doseia-se o nivel de colesterol total, mede-
se a glicose no sangue, avalia-se a pressdo arterial, mede-se o
peso e a altura para calcular o indice de massa corporal e o
nivel de mondxido de carbono no ar expirado. Estas acgdes
sdo realizadas por equipas constituidas por enfermeiros e
nutricionistas, que fazem as avaliagGes técnicas e estdo aptas

a dar aconselhamento nutricional.

Ao longo do ano foram realizados muitos rastreios, quer por iniciativa da Fundagdo, quer em resposta as
muitas solicitagdes, que tiveram lugar em locais publicos como em empresas, congressos médicos,
encontros sectoriais, etc. Entre outros, seré de referir as ac¢des realizadas na Assembleia da Republica,
de 14 a 17 de Maio, o conjunto de rastreios realizados nas instalagdes da EDP em Coimbra, Faro,
Guimardes, Lishoa e Porto, e a parceria com os CTT no sentido de serem levados a efeito rastreios na
Sede, em Lisboa, nos Centros Operacionais de Correios do Norte, Centro e Sul, e em lojas localizadas em
Lisboa, Porto, Faro, Coimbra, Funchal e Ponta Delgada. No que respeita a acgdes realizadas junto da
populagdo, estivemos presentes nos mais diversos lugares, como por exemplo: Coimbra; Conimbriga;
Funchal; Géis; Lisboa, Porto.

1.5. Clube Rei Coragdo

A Fundagio Portuguesa de Cardiologia tem vindo a realizar
desde Novembro de 1997, um projecto com o objectivo de
apoiar todas as pessoas que ja tiveram ou tém problemas do
foro cardiovascular. Neste projecto, denominado “Clube Rei
Coragdo”, podem-se inscrever todos os doentes cardiacos,
assim como familiares ou voluntarios que tenham a seu cargo
pessoas a quem foi diagnosticado aquele problema, e ainda
todos os que se interessem por esta tematica.

Entre as diversas iniciativas, de salientar as comemoragdes do
Dia Nacional do Doente Coronario, dia 14 de Fevereiro, data
instituida por iniciativa do Clube Rei Coracgdo.
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1.6. AcgOes de Formagdo

Para concretizar um dos seus principais objectivos, ou seja,
educar o publico através da divulgagdo dos conhecimentos | #
sobre prevengdo da doenga cardiovascular, a Fundacio levou a o
efeito as mais diversas sessdes, como seja conferéncias,
palestras, sessdes de esclarecimento, workshops, etc.

Ao longo de 2013 foram realizadas muitas sess@es de educagdo
para a salde nos mais diversos locais, sobre diferentes
tematicas. Assim para a populagdo em geral foram realizadas
sessoes em: Caxias, Centro Educativo Padre Antdnio Oliveira;
Cantanhede, na Expofacic; Coimbra, nas Lojas do Saber, Mercado Municipal D. Pedro V, Mosteiro do
Lorvdo e no Pavilhdo Centro de Portugal; Condeixa no Cine-Teatro; Conimbriga; Grandola, no Centro de
Salide; Lishoa, na Cdmara Municipal, Junta de Freguesia da Graga, nos Servigos Sociais da Administracdo
Publica, no Montepio Geral, no El Corte Inglés; Madeira, na Cdmara Municipal de Santa Cruz e Centro
Civico de S3o0 Martinho Funchal, Clube de Futebol Andorinha e na FNAC do Funchal; Miranda do Corvo
no Clube Atlético Mirandense; Seixal, no Centro de Satde; Sesimbra, na Camara Municipal e no Centro
de Sauide; Vila Nova de Monsarros, no Centro de Apoio Social.

Foram também realizadas muitas sessdes em escolas seniores de todo o Pais, nomeadamente em
Braganca na Universidade Sénior do Rotary, Amadora no Clube Universidade Tempo Livre e Tomar na

Escola de Educagdo Sénior;

O PIAF, Programa de Iniciagdo a Actividade Fisica para obesos
e diahéticos, sem outros factores de risco, iniciou a sua
actividade em Setembro de 2009. Para concretizar estes
programas que decorrem em Coimbra, sob a responsabilidade
da Delegacdo Centro, existe uma equipa multidisciplinar,
constituida por especialistas das areas de medicina geral e
familiar, cardiologia, nutrigdo, actividade fisica, reabilitacdo e
enfermagem, pois os programas incluem actividade fisica,
quatro vezes por semana (caminhada, aerdbia e forga), assim
como acompanhamento na area da nutrigdo, reabilitacdo, entre outras. No ambito destes programas
foram realizadas palestras sobre os varios factores de risco das doengas cardiovasculares,
nomeadamente sobre Nutrigdo, beneficios da actividade fisica. Em 2013, decorreu o 122 programa

abrangendo 150 utentes.

1.7. Dias Comemorativos

Ao longo do ano, existem determinadas efemérides relacionadas com a salide, quer dias nacionais quer
internacionais, que sdo aproveitadas para alertar os 6rgdos de comunica¢do social e a populagdo em
geral, para a problematica das doengas cardiovasculares. E nas datas em que o dmbito das
comemoracdes permita promover a salde cardiovascular, a Fundagdo desenvolveu iniciativas

especificas.

a) No Dia Nacional do Doente Coronério, dia 14 de Fevereiro, o Clube Rei Coragdo langou uma acgdo de
sensibilizacdo junto da populacdo, com o objectivo de alertar os homens e mulheres para a mudanga de
comportamentos, pois mais vale prevenir que remediar, reforgando a necessidade duma alimentagdo
saudavel e actividade fisica. Esta iniciativa abrangeu diversos o6rgdos de comunicagdo social,
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nomeadamente, a RTP, RTP Memdria e TVI. A Delegagdo da Madeira também assinalou esta data com
uma sessdo no Centro Civico de Santa Maria Maior e uma participagdo no programa da RTP Madeira
“Saude 22".

b) No Dia Internacional da Mulher, dia 8 de Margo, a Fundagdo aproveitou para alertar que em todo o
mundo, as doengas cardiovasculares sdo a principal cauda de morte entre as mulheres, sendo que 1 em
cada 3 mulheres morre devido a uma doenca do coragdo. Esta sensibilizagdo passou pela difusdo de

rubricas na radio.

c) No Dia Mundial da Satde, dia 7 de Abril, que este ano decorreu sob o lema “High Blood Pressure”, a
Direcgdo Geral da Saude realizou, no Instituto Nacional de Salde, Dr. Ricardo Jorge, uma exposi¢do
sobre a Hipertensdo em Portugal. A Fundacio associou-se a esta iniciativa através da realizagdo de um
rastreio e cedendo material para a exposicdo. De parceria com a Orquestra Cldssica do Centro, a Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra e o Museu da Agua, a Delegagdio Centro também assinalou esta

data com um Peddy Paper no Parque Verde do Mondego. - Gatinca

|| o o i Corss 5“?‘“‘]'

d) No Dia Mundial da Alimentagdo, dia 16 de Outubro, foi
intensificada a promogdo da dieta mediterranica. Neste ambito,
foram difundidas rubricas na Radio Renascenca e organizada uma
conferéncia em Lisboa, no El Corte Inglés sobre “Como ter um
Coragdo Sauddvel”, proferida pelo Senhor Prof. Doutor Manuel Uy g
Carrageta. Ainda no ambito desta data, a Delegagdo Centro realizou «
uma palestra na Escola do Viso, na Figueira da Foz, com entrega de um livro “Era uma vez um coragdo” e

a distribuicdo de macas.

e) Também no dmbito do Dia Mundial da Diabetes, dia 14 de Novembro, foram realizadas diversas
iniciativas, tendo a Delegacdo Centro promovido uma Tertdlia sobre Diabetes e um workshop no
Mercado Municipal D. Pedro V. No final, foi realizada uma avaliagdo da tensdo arterial e da glicemia e
uma demonstragdo pratica sobre a forma de confeccionar uma refei¢do saudavel,

f) No Dia Nacional do Ndo Fumador, dia 17 de Novembro, foram promovidas diversas iniciativas no
sentido de alertar a popula¢io em geral, e particularmente os jovens, para os maleficios do consumo de

tabaco;

g) Outras efemérides foram ainda assinaladas. No Dia Mundial Sem Fumo, dia 31 de Maio, foi realizada
uma accio de rastreio em Lishoa, no qual foi possivel avaliar o nivel de monodxido de carbono no ar
expirado. A Delegac¢io Centro, no dmbito do Dia Mundial da Crianga, colaborou no Programa “5 ao Dia”
e no Dia Europeu da Alimentagio e Cozinha Saudavel, realizou um workshop “Comida saudavel” no
Centro de Apoio Social de Vila Nova de Monsarros, com a colaboragéo do Chefe Luis Lavrador.

1.8. Dieta Mediterrdnica

A Dieta Mediterranica é hoje considerada o modelo alimentar mais sauddvel do mundo e Portugal, pais
mediterrdnico por natureza, acompanha o renovado interesse que suscita, tanto do ponto de vista

DlETA/X\EDiTERRANch

cientifico, como do ponto de vista cultural, interesse esse transversal a grande nimero de paises.
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Conscientes da importancia deste patriménio, foi apresentada uma candidatura transnacional da Dieta
Mediterradnica a Patrimdnio Cultural Imaterial da Humanidade da UNESCO, proposta por sete Estados:
Portugal; Chipre; Croacia; Espanha; Grécia; Italia: e Marrocos. A Fundagéo Portuguesa de Cardiologia foi
uma das entidades promotoras da inclusdo de Portugal desta candidatura da Dieta Mediterrdnica.

E na 82 Sessdo do Comité Intergovernamental para a Salvaguarda do Patriménio Imaterial da UNESCO,
realizada a 4 de Dezembro, em Baku, no Azerbaijio, a Dieta Mediterranica foi incluida na Lista
Representativa do Patrimdnio Cultural Imaterial da Humanidade.

Entre as muitas iniciativas realizadas ao longo do ano, com o objectivo de promover a dieta
mediterranica, de destacar a Cerimdnia de Apresentagdo da Candidatura da Dieta Mediterranica a
Patrimdnio Cultural Imaterial da Humanidade da UNESCO realizada na Assembleia da Republica e as
acgdes do Més de Maio — Més do Coragdo, este ano dedicado aquela tematica. De referir também a
conferéncia “Dieta Mediterranica, tradicdo saudavel” que teve lugar no El Corte Inglés, tal como o
Showcooking do Chefe Antdnio Bdia, os ciclos de conferéncias promovido pela Universidade do Algarve,
no ambito do qual foram realizados diversos semindrios temdticos, nomeadamente “Dieta
mediterranica e sustentabilidade, territdrio, agricultura e pescas”, “Dieta mediterranica, Estilos de Vida,
Alimentacdo e Salde”, a participacdo na Alimentdria, em Lisboa e na 12 Feira da Dieta Mediterranica

realizada em Tavira.

1.9. “Mulheres de Vermelho”

A iniciativa Movimento “Mulheres de Vermelho”, criado em Abril de 2006
pela Fundagdo Portuguesa de Cardiologia e pela Peres & Partners, tem como
objectivo divulgar e consciencializar as mulheres para a importdncia da
prevengdo das doengas cardiovasculares, procurando também realizar
algumas iniciativas de angaria¢do de fundos, que permitam reunir os meios
necessarios a uma adequada divulgacdo das mensagens de prevengdo.

1.10 Outros Programas

a) A Promogdo “Coragdo S&0”, aberto a todos os padeiros portugueses, teve como objectivo valorizar o
que é nosso e incentivar ao consumo de pdo com pouco sal. Os interessados teriam que participar com
um tipo de pdo ja comercializado e fabricado na sua industria de panificagdo que, no seu entender
reunisse as melhores caracteristicas nutricionais. Esta iniciativa foi promovida pela Delegagdo Centro da
Fundacio Portuguesa de Cardiologia, em parceria com o Museu Nacional do Pdo, Administra¢do
Regional de Satde do Centro, Associagdo do Comércio e da Industria de Panificagdo, Pastelaria e
Similares, Faculdade de Farmdcia da Universidade da Universidade de Coimbra e Universidade de
Aveiro. O prémio monetdrio, oferecido ao 12 classificado, revertia para uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, & sua escolha, tendo a recolha recaido na Obra dos Missiondrios de Sdo Jodo

Baptista.

Ainda no dmbito da alimentacio, com base na difusdo de spots na ridio, a Fundagdo participou numa
campanha promovida pela Fileira do Pescado “Pescado é Satde”, cujo objectivo foi alertar a populagdo
para os beneficios dos &cidos 6mega 3, e incentivando ao consumo de peixe.
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b) Com o objectivo de incentivar a populagdo a
T pratica regularmente actividade fisica, ao longo do
ano a Fundagdo organizou e apoiou as mais
diversas iniciativas. Como exemplo, podemos citar
a participacdo no |l Festival da Bicicleta Solidaria,
em Lishoa e a presenga na Meia Maratona de
Lisboa EDP, as diversas caminhadas realizadas
pelos Nicleo de Miranda do Corvo, de Gdis, e de
Viseu e as caminhadas mensais organizadas pelo
Nicleo de Cantanhede. De referir ainda as aulas
de aerdbia organizadas pelo Nicleo de Gdéis no Parque do Cerejal, as iniciativas organizadas pela
Delegac¢do do Centro no Estadio Universitario de Coimbra e na Mata do Choupal assim como as acgdes

promovidas pelo Ndcleo de Cantanhede.

2. PROGRAMAS PARA JOVENS

Entre os objectivos especificos da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia, esta a divulgacdo junto do
publico jovem dos conhecimentos sobre prevencdo das doengas cardiovasculares e a promogdo da
salde através da adopgdo de estilos de vida saudaveis.

Neste sentido, a Fundagio tem disponivel no nosso site diverso material didactico, havendo ainda a
preocupacdo editar material no sentido de responder a parte dos muitos pedidos de apoio de

estabelecimentos de ensino.

Foram também realizadas muitas sessBes em todo o Pais, quer em estabelecimentos de ensino, quer em
outros locais, mas dirigidas a jovens. Como exemplo de locais onde a Fundagdo interveio, podem-se
referir as realizadas em: Leca da Palmeira na Escola Boa Nova; Coimbra nas Escolas Secunddrias, José
Falcdo, Miranda do Corvo e Tomar; Lisboa, na Escola Bairro Padre Cruz; Miranda do Corvo. Também
fomos a diversos estabelecimentos do ensino superior, nomeadamente a Faculdade de Farmdcia da
Universidade de Lisboa, a Escola Superior de Tecnologia da Satde em Coimbra

De referir ainda o programa “Vamos a shots?” que a Delegagdo da Madeira estd a desenvolver no
Colégio do Clube Sport Maritimo, que aborda as vantagens do maior consumo de frutas, exemplificando
a preparacio das diversas formas de a consumir (sumos, salada, “shots”). Teve uma grande participagdo
de alunos e professores (um total de 250 alunos do ensino basico) daquele Colégio, com entrevistas e
reportagens na Maritimo TV (canal na internet). Esteve também presente o Dr. Almada Cardoso.

De registar ainda que, no 4mbito do Dia Nacional do N3o Fumador, dia 17 de Novembro, decorreram
diversas conversas sobre a tematica “Tu podes...assim tu queiras” na Escola Secundaria José Falcdo

3. ACCOES PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

Entre os objectivos da Fundac¢do Portuguesa de Cardiologia,
estd a educagdo profissional, promovendo e colaborando em
accbes conducentes a formacdo cientifica e ao
aperfeicoamento, particularmente na 4rea da prevencdo, dos
profissionais de satide.
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a) No que respeita a reunides cientificas organizadas pela Fundacio, a Delegagdo Norte realizou de 7 a 9
de Margo de 2013, em Vila Nova de Gaia, o 62 Encontro “Coracdo e Familia”, tendo a Delegacdo Centro
realizado as 122 Jornadas Cientificas, que decorreram sob o lema “A Tinir...Como Prevenir?”, a 11 de
Maio de 2013, na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. A habitual reunido dedicada ao lema do
da campanha, e integrada nas comemorag&es do Més do Coragdo, teve lugar em Lisboa a 24 de Maio e
decorreu sob o tema “Doenga cardiovascular e Dieta Mediterranica”. Durante o periodo do almogo de
trabalho teve lugar um showcooking, com base na Dieta Mediterrdnica. Como é tradicional no més de
Novembro, decorreu em Lisboa o Simpdsio Anual da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia.

Para assinalar o inicio das suas actividades, a Delegagdo do Algarve organizou o Simpésio Inaugural
“Doengas Cardiovasculares e Dieta Mediterranica” que decorreu em Faro, nas instalagdes da Comissdao
de Coordenagao e Desenvolvimento Regional do Algarve, a 18 de Outubro.

b) A Delegagdo Centro realizou diversas formaces em “Técnicas de rastreio dos factores de risco das
DVC” para alunos da Faculdade de Medicina e da Faculdade de Farmdcia, tendo participado nestes
cursos 828 formandos. Ainda para alunos da Escola Superior de Enfermagem, a Delegagdo Centro
realizou diversas formag8es praticas no ambito do PIAF.

De registar ainda o Estudo dos Trigliceridos Pds Prandiais que a Delegagdo Centro esta a realizar em
Coimbra, no aquartelamento de Sant’Ana, junto dos utentes do programa PIAF, e que envolveu a
participagdo de 108 pessoas do sexo masculino e 100 do sexo feminino, tendo contado com a
colaboragdo da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.

c) Diversos especialistas da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia participaram em reunides cientificas,
dirigidas a profissionais de satide. Como exemplo, podemos referir as intervenges na Il Conferéncia
“Beneficios do Omega 3” em Lisboa e no Congresso do Farmacéutico, em Lisboa.

d) Para a Fundacdo Portuguesa de Cardiologia & muito importante estar presente em reunides da area
da saude, particularmente no dmbito da sua intervengdo, pois constitui uma forma privilegiada de
contactar com os profissionais de salide e de lhes transmitir o apoio que poderdo receber da Fundagdo,
nomeadamente em material para a educacdo dos doentes cardiacos. Assim estivemos presentes nas
seguintes reunides: 282 Jornadas de Cardiologia e HTA de Almada, em Sesimbra; 72 Congresso
Portugués de Hipertensdo, em Vilamoura; 332 Congresso Portugués de Cardiologia, em Vilamoura.

4, PROGRAMAS PARA EMPRESAS

a)O programa “Uma Escolha Saudével”, consiste na atribuicdo de um umd escolha

, . . I
selo, para colocar nos rétulos de produtos alimentares com maior SGUdOVGI
equilibrio nutricional, que desta forma sejam mais benéficos na

prevencao cardiovascular.

Genericamente, as varias categorias de produtos alimentares devem
conter teores controlados de gordura total e saturada, de sal, de fibra e
de aclicar. Assim o consumidor ao ver o logbtipo do programa “Uma

Escolha Saudavel” no rétulo dos alimentos que pretende adquirir pode fu ndog(‘jo
de uma forma rapida e simples identificar a ou as escolhas mais DOTTUQUGSQ
adequadas por categoria de alimentos e assim praticar habitos de cardiologia

alimentares mais equilibrados.
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Para definir os critérios de admissio e acompanhar o desenvolvimento deste programa alimentar, existe

uma Comissdo Cientifica, composta por diversos especialistas médicos e nutricionistas.

No ano de 2013, os produtos que integraram as diversas categorias deste programa foram:

Vegetais

Legumes crus congelados da marca Iglo;
Produtos 42 Gama da marca Vitacress;
Vegetais a granel da marca Continente.

Frutas e Sumos de Fruta

Maga de Alcobaca;

Sumos de fruta da marca Coppa;

Fruta a granel da marca Continente.

Cereais

Arroz da Ourivarzea;

P30 S3o;

Pdo com baixo teor de sal da marca Continente;
Massas frescas da marca Continente.
Leguminosas

Leguminosas frescas congeladas da marca Iglo.
Gorduras e Oleos

Azeite Gallo; Azeite Oliveira da Serra;

Oleo Becel; Creme para barrar Becel.

Queijos

Queijo fresco magro da marca Continente;

Queijo fresco enriguecido em Omega 3 da marca Continente.

Varios
- Agua

Agua Mineral Luso.
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- Charcutaria

Fiambre de porco da perna tradicional e perna extra, de peru e de frango da marca Nobre Naturissimos;
Fiambre de porco e de aves da marca Pingo Doce;

Fiambre de porco e aves da marca Continente.

- Peixe

Peixe congelado da marca Iglo;

Peixe fresco a granel da marca Continente.

De salientar ainda que, face a Legislagdo Europeia no dmbito das alegaces nutricionais e de satide em
vigor desde 2012, e no seguimento da reunido realizada em Novembro de 2012, a Fundagio Portuguesa
de Cardiologia entregou a 15 de Fevereiro de 2013, uma proposta para regulamentacio do programa
“Uma Escolha Saudavel” na Direcgdio dos Servigos de Normalizagiio e Seguranga Alimentar do Ministério
da Agricultura, para que seja regulamentado oficialmente pelo Parlamento Europeu. Aguardamos
informaces do Ministério da Agricultura sobre este assunto.

b) No intuito de alertar os funciondrios de empresas de varios sectores de actividade para a importancia
da adopgdo de estilos de vida saudaveis, a Fundagio Portuguesa de Cardiologia esta a levar a efeito o
programa “Dia do Coragdo na Empresa”.

No ambito deste programa sdo realizadas diversas iniciativas,
nomeadamente: accoes de divulgagao; rastreios
cardiovasculares; ginastica laboral; distribuicdo de fruta; oferta
de material diddctico; ac¢Bes de formagdo; refeicio pelo
coragdo.

Ao longo de 2013, a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia foi a
diversas empresas, nomeadamente a: Abbott em Alfragide; [ &
Alliance Healthcare em Alagoa, Almancil, Castelo Branco, Lisboa, & i .
Porto e Ribeira Grande; Auchan em Lishoa; Bayer, em Carnaxide; Medinfar em Lisboa e Condeixa; MSD
em Oeiras; Repsol em Lisboa e Matosinhos; Zagope em Porto Salvo.

5. ANGARIAGAO DE FUNDOS

Como é necessario haver recursos materiais que suportem todas as despesas inerentes as diversas
actividades, a Fundagdo levou a efeito diversas acg¢Bes, cujo principal objectivo foi a angariacio de

fundos.

a) A Liga de Amigos da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia foi criada com o objectivo de apoiar a accdo
daquela Institui¢do, quer quanto aos meios humanos e material de trabalho, quer do ponto de vista

financeiro.

b) Todos os anos, durante o Més de Maio — Més do Coragdo, a Fundacdo realiza o seu Peditdrio
Nacional, campanha que é possivel gragas a solidariedade de centenas de voluntdrios que, de cofre ao
pescoco e cheios de boa vontade, interpelam as pessoas, apelando 3 sua generosidade através de um
donativo. Este contacto com a populagdo é ainda aproveitado para se entregar diverso material
didactico e divulgar as nossas actividades anuais. No final do més de Novembro foi realizada um
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Peditério num Centro Comercial em Lishoa, tendo decorrido, paralelamente, uma ac¢do de angariagdo
de fundos junto das empresas.

¢) A Consignacdo de 0,5% do imposto liquidado do IRS a favor da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia,
ao abrigo da Lei n2 16/2001 de 22 de Junho, foi outra fonte que proporcionou alguns meios para que
esta Institui¢do de Utilidade Publica possa prosseguir com as suas campanhas.

d) Muitas outras iniciativas foram levadas a efeito ao longo do ano no intuito de angariar fundos, sendo
de destacar o Jantar de Benemeréncia, organizado pela Delegagdo Norte no dia 3 de Maio.

6. RELACOES INSTITUCIONAIS

6.1. Relagdes Internas

a) No dmbito das relagbes internas, todos os anos a Fundagdo realiza um encontro entre os seus
colaboradores, no intuito de avaliar a actividade desenvolvida ao longo do ano, apresentar as ac¢des
realizadas a nivel nacional e regional e definir as prioridades para o ano seguinte. Em 2013, esta reunido
decorreu em Lisboa, no més de Novembro, com a presenga de um nimero muito significativo de
colaboradores e de representantes de entidades parceiras da Fundagdo.

b) Numa ceriménia que teve lugar na sede da Delegacdo Centro, Tomaram Posse, os membros para 0s
Orgidos Sociais dos Nicleos de Cantanhede e Géis. A 18 de Outubro de 2013, tomaram posse 0s
primeiros Orgdos Sociais da nova Delegagdo do Algarve, sendo a Direcgdo presidida pelo Senhor Prof.

Doutor José Coucello.

c) De referir também a edi¢do online de um boletim informativo sobre as actividades da Fundagdo, que
é enviado, exclusivamente por email, para todos os nossos colaboradores.

d) Quanto ao processo de registo das alterag@ies estatutarias aprovadas em Assembleia Geral de 13 de
Dezembro de 2013, deu entrada no Centro Distrital de Lisboa do instituto de Seguranga Social a 27 de
Julho de 2011, mas com a publicacdo da Lei-Quadro das Fundagdes, a 9 de Julho de 2012, o processo foi
devolvido & Direcgdo-Geral de Seguranga Social que comunica a 9 de Outubro de 2012 ter remetido a
presidéncia do Conselho de Ministro, pois ao abrigo da Lei-Quadro das FundacBes, a competéncia para
aprovacdo da alteragdo de estatutos é do Senhor Primeiro Ministro.

e) O Conselho de Administragdo aprovou a 18 de Margo de 2013, o Cédigo de Conduta da Fundagdo
Portuguesa de Cardiologia.

6.2. Relagdes Nacionais

Na prossecucdo dos seus objectivos, é preocupacdo da
Fundacdo apoiar-se no maior nimero possivel de apoiantes e
simpatizantes e manter uma estreita colaboragdo, ndo s
com os profissionais de saude, mas também com instituicdes
de salide e assisténcia social, nacionais e estrangeiras e com
os poderes publicos nacionais, autarquicos e com as ordens
profissionais.

a) A nivel das relagBes nacionais, com entidades publicas,
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particularmente na drea da salde e da educag3o, foram diversas as entidades com que a Fundagdo se
articulou no sentido de desenvolver iniciativas em prol da satde cardiovascular. Neste dmbito, foi muito
importante a colaboragdo com a Direcgio Geral da Salde, Direcciio Geral da Educacdo, Administracies
Regionais de Sadde. Dada & sua proximidade com as populag@ies, foram também muito importantes as
parcerias com as Cdmaras Municipais e Juntas de Freguesia, sendo de destacar o Protocolo de
Colaboragdo assinado com a ANAFRE a 18 de Abril de 2013,

No sector privado, sdo aliades naturais da Fundagio, a Sociedade Portuguesa de Cardiologla, diversas
ordens profissionais como a Ordem dos Médicos e a Ordem dos Nutricionistas, associagbes médicas,
nomeadamente a Associacdo Nacional de Médicos de Sadde Plblica, Associacio Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar, Associagiio Portuguesa de Nutricionistas, Associacio Protectora dos
Diabéticos de Portugal, Sociedade Portuguesa de Aterosclerose, assim como outras associagies e
sociedades médicas.

De assinalar o Protocolo de Colaboragio assinado pela Delegaciio Madeira com a Escola Superior de
Enfermagem S&o José Cluny e da Delegagiio Centro com a Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.
Para a divulgacdo das nossas mensagens e actividades foi muito importante o Protocolo da Parceria com
a HI Media Portugal, parceira da Microsoft Portugal, produtora de conteltidos para o meio online MSN

Portugal.

b) Muito importantes foram ainda as parcerias estabelecidas com entidades que, apesar da sua
actividade principal ndo ser a promocio da sadde, proporcionaram as condi¢des necessérias ao
desenvolvimento do nosso programa de actividades de prevengiio das doengas cardiovasculares.

c) De referir que a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia é associada do Centro Portugués de Fundagdes,
tendo participado no Encontro Portugués de Fundaches, que decorreu em Evora a 1 de Qutubro. A
Fundagio € ainda membro da Confederacio Portuguesa do Tabagismo, da Plataforma contra a
Obesidade, da Fileira do Pescado e parceira da Fundagdo Luso.

6.3. RelagBes Internacionais

No plano das relagdes internacionais, a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia estd a participar no
projecto europeu EuroHeart |, iniciativa conjunta da European Heart Network e da European Society of

Cardiology com o apoio da Unifo Europeia.

Como é habitual, a Fundagio esteve representada pelo nosso assessor meédico, na reunido anual da
European Heart Network, gque decorreu na Turquia, em Istambul, de 23 a 25 de Junho de 2013. De
salfentar, que a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia é membro da World Heart Federation e da

European Heart Network
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