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Dia Mundial
do

24 Setembro 2006 | Domingo
Praia de Sto. Amaro de Oeiras

Fundacao Portuguesa de Cardiologia
Tel: 21 381 50 00
fpcardio@mail.telepac.pt
www.diamundialdocoracao.com
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Camara Municipal de Oeiras
DASC - Divisao de Desporto/ Divisdao de Assuntos Sociais
Tel: 21 440 85 40
raquel.marques@cme-oeiras.pt
WWW.Cm-oeiras. pt

PARCEIROS:

- _ BIINATEL NAO DEIXE ESTA BATIDA MORRER,
T PONHA O CORPO A MEXER.

- -
Oeiras

MediaHealth’ partners Marca o ritmo
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Dia Mundial do Coracao Programa

10.00h | 10.20h - Aquecimento

10.30h | 11.45h - Actividades na Praia e no Mar
e Realizagdo de Rastreios Cardiovasculares
11.45h - Formacao do Coracdo Humano Q?

O Dia Mundial do Coragéo é o acontecimento mais

importante para todos aqueles que apoiam a Fundacao

Portuguesa de Cardiologia.

O seu objectivo é aumentar a consciéncia do publico

e promover medidas preventivas para reduzir a incidéncia

da doenca cardiaca e do AVC em todo o mundo. . . . ., .

Um coracdo saudavel é essencial para viver a vida em Actividades d|sp°nlve|5

pleno, independentemente da |dIaQe e do se,xo. Colntrolar e Caminhada o RPM

0 peso e manter uma forma fisica saudavel ajudam

a reduzir o risco de doenca cardfaca e de AVC. E por isso

gue o Dia Mundial do Coracéo este ano se centra no lema * Canoagem * Orientagao

“Um coracao para toda a vida”. e \Vela * Héquei em Patins
,. : : . e Slide/Escalada e Andebol

No préximo dia 24 de Setembro (Dommgo)/, junte-se e Corfebol e Futebol

a nos e descubra o prazer de uma vida saudavel e sem « Voleibol o Skate

stress. Temos varias actividades fisicas e desportivas

a sua escolha. No final, aceite um desafio e ajude-nos a ¢ Beach Tennis ® Tai - Chi - Shuan

formar um grande coragao humano. Contamos consigo. e Hidroginastica * Yoga

e Cicloturismo ¢ Judo




