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As doenças cardíacas e o acidente vascular cerebral ceifam vidas prematuramente. Ao contrário da crença, as mulheres 
e os homens são afectados igualmente e as crianças são também vulneráveis; devem ser tomadas medidas para 
reduzir este risco. Os indivíduos, famílias, comunidades e governos devem-se unir e trabalhar juntos para evitar o peso 
emocional e económico que estas doenças causam. Actuar agora significa salvar a vida dos que nos são próximos 
e que amamos. Promova uma alimentação saudável, uma actividade física diária e deixe de fumar.

Um Mundo, Um Lar, Um Coração.
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