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As doencas cardiacas e o acidente vascular cerebral ceifam vidas prematuramente. Ao contrario da crenca, as mulheres
e 0s homens sao afectados igualmente e as criancas sao também vulneraveis; devem ser tomadas medidas para
reduzir este risco. Os individuos, familias, comunidades e governos devem-se unir e trabalhar juntos para evitar o peso
emocional e econdmico que estas doencas causam. Actuar agora significa salvar a vida dos que nos sao proximos
e gue amamos. Promova uma alimentacao saudavel, uma actividade fisica diaria e deixe de fumar.
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UNIR ESFORCOS GLOBAIS
PARA COMBATER A DOENCA
CARDIACA E O AVC
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