
Dia Mundial do Coração, 29 Setembro 2011

Ao celebrar o Dia Mundial do Coração, tome conta do seu coração e cuide dos corações dos seus entes queridos. 
Faça da sua casa um local onde os alimentos saudáveis  estejam disponíveis, os hábitos tabágicos sejam banidos 
e o exercício físico seja incentivado. Ajude quem ama a reduzir o risco das doenças coronárias e do AVC. Descubra 
por que razão 2011 é o ano para se bater por uma vida saudável para o seu coração e para o coração daqueles que 
lhe são queridos: www.fpcardiologia.pt

Um Mundo, Um Lar, Um Coração.
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