Dia 29 de Setembro assinala-se Dia Mundial do Coracdo:

“Escolhas Saudaveis para o Coragdo, para todos, em qualquer lugar”

Lisboa, 24 de Setembro de 2015 - As doencas cardiovasculares sdo a principal causa de morte
no mundo. A cada ano, sdo responsdveis por 17,3 milhdes de mortes prematuras, prevendo-se
gue em 2030 este nimero aumente para 23 milhdes. Contudo, a maioria das doencas
cardiovasculares podem ser prevenidas, alterando determinados fatores de risco, como o

tabagismo, dietas pouco saudaveis e inatividade fisica.

No dia 29 de setembro celebra-se o Dia Mundial do Coracdo, uma iniciativa da Federacdo
Mundial do Coracdo, da qual a Fundacdo Portuguesa de Cardiologia (FPC) faz parte, sendo a
responsavel pela organiza¢do e dinamizacdo das comemoracgées desta data em Portugal.

Em 2015, o objetivo deste dia é garantir que as pessoas, em qualquer lugar do mundo,
aproveitem a oportunidade para fazerem escolhas saudaveis para o coragdo, onde quer que
vivam, trabalhem ou se divirtam, ajudando-as a reduzir o seu risco cardiovascular e daqueles

gue estdo a sua volta.

O Dia Mundial do Coracdo serd assinalado um pouco por todo o pais, sendo este ano o palco
das comemoragdes no municipio de Lisboa. Neste ambito, a 29 de setembro, a FPC em
parceria com a Camara Municipal de Lisboa, realizard um mega rastreio cardiovascular na
Praca da Figueira, entre as 10h e as 18h. Ainda com o objetivo de dar a conhecer o lema das
comemora¢bes do Dia Mundial do Coragdo, respetivo programa de atividades e todo o
material alusivo a esta iniciativa, a FPC e o Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
realizam uma sessao de apresentag¢do no dia 29 de setembro, as 11h00, no Museu Nacional do
Desporto, Palacio Foz (Praga dos Restauradores).

As iniciativas no palco das comemoracdes decorrerdo ainda a 3 de outubro no Parque das
Conchas, das 15h as 19h, com diversas atividades: realizacdo de rastreios cardiovasculares,

aula de yoga, aula de zumba, entre outras.

Saiba mais sobre estas e outras atividades em:
www. fpcardiologia.pt - www.facebook.com/FPCardiologia

Para mais informacdes ou para marcar uma entrevista, entre em contato com:
Sofia Moreira Telem.: 933082131 Mail: sofialmoreira@gmail.com
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