
                                                                                                  

 

 

1º Torneio de Padel do Coração 

 

Lisboa, 18 de Maio de 2015 – A Fundação Portuguesa de Cardiologia 

organiza dia 30 de Maio, no Clube VII em Lisboa, o 1º Torneio de Padel do 

Coração, inserido nas actividades do Mês de Maio – Mês do Coração. 

 

O torneio terá início às 09:00horas do dia 30 de Maio (Sábado) e é precedido 

de uma clínica semanal, aos sábados, no Clube VII, para que todos os 

interessados possam ter aulas com um técnico e participarem na prova. Este 

torneio terá uma componente de angariação de fundos, onde 5€ de cada 

inscrição irão reverter a favor da Fundação Portuguesa de Cardiologia. 

 

Esta actividade visa a promoção de hábitos de vida saudável, como a prática 

desportiva, combatendo o sedentarismo, um dos factores de risco 

cardiovascular. O torneio terá uma componente competitiva, mas o principal 

intuito será estimular o companheirismo e a entreajuda entre os participantes. 

 

As inscrições encerram às 14:00horas do dia 27 de Maio. Mais informações e 

inscrições através dos seguintes contactos: 213 848 318 / 925 411 720 ou 

patricia.costa@clubevii.com.  

 

A Fundação Portuguesa de Cardiologia é uma instituição de utilidade pública 

que tem como objectivo geral a prevenção das doenças cardiovasculares, que 

constituem a principal causa de doenças e morte da população portuguesa. 

 

 

Para mais informações, pf contacte: 

Weber Shandwick|D&E - 218 410 010 

Raquel Silva | raquel.silva@dne.pt 


