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A insuficiéncia cardiaca ¢ uma situacdo clinica em que hd deterioracdo da funcdo do
coracdo. O coracdo ndo consegue bombear sangue suficiente para satisfazer as necessidades
do corpo. A falta de nutrientes e oxigénio afeta a funcao de vdrios dérgaos como os pulmoes,
os rins e o aparelho digestivo, causando sintomas como cansaco e falta de ar, retencdo de
liquidos (pernas e barriga inchadas), nduseas, perda de apetite, dor abdominal, prisao de ventre
e ma absorcdo de alimentos e medicamentos.

Uma alimentagdo adequada e adaptada é fundamental ao controlo
dos sintomas e ao tratamento da insuficiéncia cardiaca.

A pessoa com insuficiéncia cardiaca deve restringir o sal na sua alimentacao:

Evite o consumo de produtos de conserva. Se os consumir, passe previamente por dgua para
retirar os liquidos de conserva, ricos em sal.

Evite comprar refei¢cdes prontas e alimentos j& cozinhados, porque ja trazem muito sal.

Evite produtos que passaram por um processo de salga como o bacalhau e azeitonas. Se os
consumir, demolhe muito bem antes, durante dois ou mais dias, renovando a dgua vdérias vezes.

Evite queijos e produtos de charcutaria, fumados, snacks salgados (amendoins, pipocas,
batatas fritas, bolachas de dgua e sal, entre outros).

Leia os rétulos dos alimentos e prefira as versdes com menos sal.“Pobre em sal” ou “sem sal”
sdo alegacSes nutricionais que deve procurar.

Evite temperar os seus alimentos com sal ou com cubos concentrados (que tém muito sal),
trocando-os por ervas aromdticas e especiarias.
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Alguns cuidados adicionais a ter em conta:
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Evite refeicdes pesadas. Faca pequenas refeicdes, no minimo 5 vezes por dia.
Coma saladas, legumes e fruta diariamente.

Ingira agua em pequenas quantidades ao longo do dia, até 2L/ dia. Consulte o seu médico
e/ou nutricionista sobre a quantidade de liquidos apropriada a sua situacdo clinica.

Evite o consumo de alcool e de bebidas cafeinadas (cafés, chds, alguns refrigerantes) ou opte
por versdes descafeinadas destas bebidas.

Pese-se diariamente e mantenha um peso adequado. Esteja atento a variagdes bruscas e repentinas
do seu peso, que podem significar retencao de liquidos, e reporte-as ao seu médico ou nutricionista.

Se tiver patologias adicionais (obesidade, diabetes, colesterol)
deve ter cuidados com os acglcares e a gordura:
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Leia os rétulos dos alimentos e opte pelas versdes com menor teor de aglcar e gordura saturada.

Evite o consumo de produtos fortemente agucarados, como refrigerantes, chocolates, produtos
de pastelaria e confeitaria, bolachas e sobremesas. Evite adicionar agucar aos alimentos e bebidas
que consome.

Evite o consumo de produtos fortemente processados e gordos, como fast-food, alimentos
pré-cozinhados congelados, a base de molhos, natas, massa folhada.

Prefira os produtos magros as versdes com mais gordura. Quando consumir carne, retire toda a
gordura visivel. Prefira as formas de confecdo com pouca ou nenhuma adicdo de gordura, como
cozidos e cozidos a vapor, grelhados, assados e estufados sem molho.



