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Heart failure assessment at the
Vi a . . community pharmacy level: 11. Aplicagio do TOM — C (The One Minut Chinic Assessment Tool) — PT, adapiado de Blesks BE (2014)
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> > v Figura 1. Bleske et al (2014) — The One Minute Clinic (TOM-C) — Community Intervention

doentes tiveram tendéncia a consultar menos frequentemente o seu Program for Heart Failure.

Medico. A intervencao farmaceutica pode ser relevante na detecao Resultados: O estudo envolveu 571 utentes de 131 farmacias da

precoce quer da patologia quer do seu agravamento. Rede Elofarma (erro 4,1%, IC 95%), residentes de Norte a Sul do

Objectivos: Rastreiar sinais e sintomas da IC ou do seu pais (LVT com 41,1% dos inquiridos), com idades compreendidas
agravamento no utentes das Farmacias Comunitarias, bem como entre os 18 e os 94 anos (média de 66,9 anos). A maioria eram
avaliar a relevancia da intervencao farmacéutica nesta patologia. mulheres (64%), moravam com a familia (75%), e eram os
Metodologia: Estudo observacional e transversal (maio de 2021), proprios a preparar a sua medicacdo (89%), mesmo nas idades
nas Farmacias comunitarias da Rede Elo Farma. O estudo foi mais avancadas (=75 anos - 80%).

delineado pelo Gabinete de Estudos da Rede Elo Farma, em parceria Quarenta e oito utentes inquiridos (8%) reportaram ja ter tido um
com a Fundacao Portuguesa de Cardiologia. enfarte agudo do miocardio, 113 (20%) reportaram sofrer de
As farmacias receberam formacao sobre IC, dada pela Fundacao outra doenca cardiaca, dos quais 47 de arritmias, 126 (22,1%)
Portuguesa de Cardiologia e sobre a metodologia do estudo, de sofrer de IC e 305 (53%) de hipertensao.

forma a uniformizar as intervencoes. Mais de metade dos utentes inquiridos (56%) apresentavam pelo
Foi explicado o estudo e obtido o consentimento oral informado de menos um dos sintomas relacionados potencialmente com IC. Os
cada inquirido. sintomas de IC mais frequentemente identificados foram a falta
Os sinais e sintomas da IC ou do seu agravamento foram de ar associada a cansaco (34%), edema (30%) e tonturas quando
identificados atraves da aplicacao de um questionario padronizado, em pe (24%). Na maioria dos casos, 0s utentes apresentavam
utilizando um instrumento especificamente criado para este fim e mais de um dos sintomas rastreiados (58%).

para utilizacao em Farmacias Comunitarias de Bleske et al (2014) - Os utentes onde foi identificado algum potencial sinal ou sintoma
The One Minute Clinic (TOM-C) - Community Intervention Program de IC foram encaminhados para o seu Médico.

for Heart Failure. Conclusdes: Os resultados realcam a importancia da

Intervencao Farmaceéutica na detecao precoce de sinais e

(ot

&3 sintomas de IC ou do seu agravamento. Dado que os
Farmacéuticos Comunitarios sao muito frequentemente o 1°
ponto de contacto entre o cidadao e o sistema de saude, o seu

mare @ papel pode ser determinante para um diagnostico precoce da IC
y e um melhor controlo destes doentes em Portugal.
P - e Agradecimentos: a todas as Farmacias e todos os inquiridos pela
. /' Gréfico 1. Sinais de Insuficiéncia Cardiaca identificados nos inquiridos sua disponibilidade e participacao no estudo.
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