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A FUNDACAO

1. Mensagem do Presidente

0 Conselho de Administracdo da Fundag8o Portugliesa de Cardiologia vem' apresentar o Relatério de

Atividades respeitante ao seu exercicio durante 2020, o qual terminou-em dézembra Gitimo.

No que se refere ao conjunto: das atividades desenvolvidas no ano transato, teve este Conselho de.

Administragdo sempre presente os objetivos estatutérios da Fu ndagdo.

Mas devido a Pandemia Covid-19, todo o Plano definido para o ano transato, teve de ir sendo
substancialmente alterade, peis ndo existiram condigbes para a realizagdo das acdes que j& estavam
planeadas, como foi exemplo toda a campanha do Maid, Més do Corac3o que teve deser reprogramada
para as. redes sociais com o foco no Covid-19 e C'or_a'géo, as iniciativas para assinalar o Dia Mundial do

Coragdo no final de setembro ou 0.12 Encontro da Prevencdo Cardiovascular marcado para novembro.

Apesar das circunstincias, @o longo do ano a Fundacie Portuguesa dé Cardiologia fevou a eféito um
conjunto de atividades.de acordo com as suas linhas dos seus objetivas, pracurando abranger tados os

sectores: ¢da nossa comunidade, algumas das quais-ainda. presenciais, mas muitas tiveram de ser virtuais.

Temas tide come objetives principais: sensibilizar a pOp,uIaf;_élo.' portuguesa pares os elevados custos quer
‘em sofrimento humano, quer financeiros, causados peias doengas cardiovasculares; consciencializar
também para o facte de estas doengas poderem ser prevenidas, através de medidas relativamente
simples; informar sobre os enormes progressos tecnoldgicos ‘ocorfidos, tanto na prevengdio, como ho

tratamento das daoencas cardiovasculares,

Ao lengo do ditimo ano, foram intensificadas agdes destinadas a informar a populagdo sobre medidas
tendentes @ controlar o8 mais importantes fatores de risco conhecidos, que condicionam o aparecimento
das doengas cardiovasculares, tais como a hipertensdo arterial, a hipercolesterolémid, o tabagismo, a

diabetes, o stresse psicossocial e.0 sedentarismo.

Procurou o Conselho. de Administragdo e a Comiss&o Executiva, desenvolver as atividades da Fundago,
em todo o territério nacional, incluindo as Regides Auténomas, com o objetiva de chegar 4 maloria da

populagdo.

Foi preocupacdo do Cansetho de Administragio e da Comissdo Executiva, ndo sé colaborar no maior
nimero possivel de iniclativas, promovidas por outras Instituicdes, na drea da prevencio das doencas
cardiovasculares, mas também estar presente, em diversas atividades, procurando obter o méximo de

si'ner.g,"as.
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Saliente-se o ritimero de Instituicdes ligadas, direta ou indiretamente, a salide, que colaboraram com a (/L/
Fundagdo Portuguésa de Cardiologia, na concretizacdo de diversas atividades em prol da sadde
cardiovascular. Nota pasticular diz respeito ao estreitaménto’ das rélagdes com a Sociedade Portuguesa
de Cardiclogia, de que tem resultado uma articulagdo de esforgos, no sentido de désenvolver vdrias agBes

na drea da promogdo da saiide cardiovascular.

Registe-se o crescente niiniero de entidades. que, através da con}u‘ga_géo de esforgos com a Fundagao,
vem_poss_ibiiitandq efetuar multiplas atividades de prevengdio das doengas cardiovasculares. Fez-se um
esforgo rio sentido da apétrechar a Fundagdo com documentacdo adeqguada e suficiente, quer em papel
quer disponivel no site, a fim de poder respander is diversas solicitacBes, que créscentemente, lhe sdo

dirigidas.

No gue respeita s atividades promovidas anualmente, temos procurado, ndo 56 manter todas aquelas
que vdo tendo grande aceitacdo junto da Comunidade; e que poderaa trazer resultados muito positivos
para a satide cardiovascular, mas também cridr novasacSes que aumentem a percentagem da populagio
que adota estilos de vida sauddveis.

Neste seftidd, tém sido muito- importante o trabalho gue as nossas DelegagOes. Regionais estdo a
desenvolver nas-suas regides, quer ha:'cancret_iz'ai;% do plano nacional, guer com iniciativas pr.c’:prlas,
embora sem prejuizo da orientag_éo geral da Fundat,‘“ao. Também os diversos Nicleos Regianais estdd a

desenvalver um conjuiito de atividades em proi da saide das:suas populacBes, tanto no continente:como

nas regides autdnomas, ndo obstanie.a réconhecida caréncia de estruturas administrativas:

0.Conselha de Administragdo centinua a pracurar, cada vez mais, desenvolver projetos que privilegiem:a
realizacdo de aces ao longo da ano, com objetivos e estratégias bem definidas; e com finanhciamento

préprio.

Na medida em que a concretizacio dos objetivos da Fundacio s serd possivel se dispusermos de recursos
humarios emi gualidade & em niithero suficiente, temos procurado adequar o nimero de colaboradores

admirnistrativos e de assessores.cientificos as nossas necessidades.

Coma & necessdrio. haver recursos materiais; que suportem todas as despesas inerentes as diversas. atividades, a
Fundagdo Pertuguesa de Cdrdiologia lévou a efeito diversas agfes, cujo principal objetivo fol 2 angariag#o de fundos.
No entanto, e face 3 deterioracio financeira foi necessétio. tomar medidas mais intensas, tendo-se vendido
uma das fragdes que a Fundacic é proprietria no prédio sito na Rua Joaquim Antdnio de Aguiar, em

Lishoa.

No entanta, & com preocupacdo, que constatamos, que nas estatisticas sobre savde, as doencas
cardiovasculares continuam a ‘tonstituir & principal causa de morte, nomeadamente prematura, em

Poitugal. Esta situacdo acarreta responsabilidade acrescida aods responsaveis da Fundagdo, pois
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demonstra que é necessério intensificar o seu-trabalho e desenvolver novos. projetos, no intuito de se 7

obierem significativos resultados positivos.

A todas as Individualidades e InstituigBes que, com o seu dpoio, permitiram um Programa de Atividades \/l

diversificado e intenso, durante 0.ano de 2020, .a Fundagio expressa o seu agradecimento,

\4"\ [;;_{}“ﬂbj
Ainda, uma iota a colaboragio de diversas Instituigbes governamentais, nomeadamentead Ministério da
Saltde, o que significa o reconhecimento do trabatho que esta Instituicio vem desenvolvendo em-prol da

salide dos portugueses, e que. constitui um estimulo para-todos os seus membros.

Prof. Douter Manuel Oliveira Carrageta

Presidente do Consefho de Administragio
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2. 0s Orgdos Socials

Comissdo.Executiva
Presidente: Prof: Doutor Manuel Oliveira Carrageta:
Vogais 'Médicus:'D['. Carlos Catarino e Prof. Doutor Lufs Brés Rosario.

Vogais-Ndo Médicos: Dr. Anténio Baidio Papdo e Prof. Doutor Paulo Jorge Monteiro,

Conselho-de Administragio

Presidente: Prof. Doutor Manuel Qliveira Carrageta.

Vice - Presidente Médica: Prof. Doutor Jacinto Gangalves.
Vice — Presidente Ndg-Médico: Dr. Anténio Baido Papéo.
Vaogal$ Médicos: Dt. Carlos Catarino;-Prof. Doutor Luis Rosdrio; Dr. Nuno Lousada; Dr.Pedro Marques da Silva, )
Vogais Ndo Médicos: Dr. AntGnjo-Ribeiro; Dr. Dioga Moniz; Dr. Luis Mesquita Dias; Prof. Doutor Paulo Mopteiro 2/ '
Presidentes das Delegagdes: Dr. Antdnio A. Cardoso (Madeira); Prof. Doutor Jodo Lopes Gomes (Norte);

Prof. Doutor José Coucello (_Algar.ve); Dra. Maria-do Carmo Cachulo (Centra).

Presidente: Dr. José Maria Gongalves Pereira

Vice —-Presii:ientes:' Dra. Teresa Gomes Mota; Dr; Carlos Paiva

Conselho Cientifico

Presidente: Praf. Doutor José Couceéllo-

Vice — Presidente: Prof: Doutor Jodo Lopes Gomes

Presidente Honorério: Prof. Doutor Polybio Serra-e Silva.

Conselhq Fiscal
Presidente: Dr. José Manuel Marques Ferrelra.

Vogais: Sr. Ferndo Evaristo Gomes Machado; Dr: Luis Rocha

3.Delegacdes Regionais
Delegacdo Algarve: Inicio de atividade a 18 de Outubro de 2013
Delegagiio Centro:'Inicio de atividade a 27 de Abfil de 2000
Delegacio Norte: Inicio-de atividade a 18 de'Maio de 1892,
Delegacdo Madeira: Inicio de-atividade: 29 de Abril de 1986
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B — RELATORIO DE ATIVIDADES 2020

INTRODUCAO

A Fundagdo Portuguesa de Cardiolagia é uma institiiicio de solidariedade sacial, de 4mbito nacional, que
tem por ohjeto colaborar por todas as formas na promogdo da saide e na prevencio das doencas

cardiovasculares, que constituem a brincipall causa de morte.

Neste dmbito, a Fundacdo'leva a efeito diversas agSes, quer de informacio no intuits de fazer chegar a

'sua mensagem ao piiblico, quer de formagdo para os mais diversos setores da populaggo.

Em 2020, devido ao profundo impactoe decarrenté da pandeinia do COVID-19, todo .o plano gue estava
-definido, teve de ir sendo substancialmente alterado e adaptado &% circunistancids, pois. ndo existiram
condigBes para a realizacio das acdes que ja estavam planeadas, como fgi-exemplo toda a campanha de

'Maio, Més do Cora¢do ou as iniciativas para assinalar o Dia Mundial do Corag3o.

1. Agbes para a Popllagio em Geral

Apesar de ne inicic do ano ainda ter sido possivel réalizar um conjunto de iniciativas presenciais, as
circunstancias devido 3 Pandemia forgaram-a que muita da comunicacio da Fundacdo tivesse: sido feita
online, utilizando diversas ferramentas como:seja o.site.e as redes sociais, particularmente facebook e

instagram..

1:1. AcBes de Informagdo e Divulgagso

Ao longd do ano, 530 desenvolvidas diversas iniciativas com no intuito de divulgar junto da populagdo,
conhecimentos sobre a prevengio das doencas cardiovastulares e pramogdo da satde, Este objetivo é

concretizado através de diferentes formas.
a) Material didético

Ao longo do ano editamios diverso material didatica em suporté informatico, homeadamente no dmbito
das nossas "campa'nhas, sendo de destacar os diversos artigos publicados dedicados as Doengds do
Coragdo e Covid-19, tendo sido criado um separadot no site ‘exclusivamente sobre esta temética. De
referir as apresentagGes sobre diferentes tematicas que foram concebidas e difundidas para diversas

entidades.e os artigos publicados semanaimente no Jornal Corieio da Manh3, sobre diversos temas.
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b} Internet

Afnternet tem Vindo.a desempe‘nh'ar umn papel‘cada vez mais relevante na disseminacdo de contelidos da
irea da sadde. E; dado o contexto gue viverios, o site e paiticularmente as Redes Sociais adquiriram m
papel fuicral de divulgacdo das.nossas mensagens, particularmente o facebook, que j4 ultrapassou os
100.000 seguidores, Assim, no.facebook da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia todos os dias uteis, e por
vezes aos fins-de- semana, sdo colocados novos contelddos; tendo a Delegagdo Norte-iniciado na sua
pé'g'ina-de'fécebook, a riibrica “Palpitagdo da Semana”, na qual diversos especialistas abordam diférentes:

tematicas..

Para a Fundacio integrar plataforia setoriais também é muito importante para a divulgagio do nosso
trabalho, permitindo transmitir-a populagdo eém geral e as diversas entidades, os servicos € informacdes.
que podemos proporcionar na drea da prevencdo das d,oen;as cardiovasculares e promogao da. salde.
Neste sentido, de destacar a Plataforma "Base de Dados Social” que a Nova SBE Knowledge Center langou:
no passado-dia 19 de novembro, com objetivo criar uma base de dados para as organizagBes do setor

' sacial, glie séja acessivel pelapopulagdo portuguesa.
) Sesses de Educag8o paraa Saide

Para concretizar um dos seus principais objetivos, ou seja, educar ¢ plblico através da divulgagdo. dos
conhecimentos sobre prevencdo da doenga cardiovascular, a Fundago leva a efeito as mais diversas
Sessbes de Educagio para a Saude, como seja conferéncia, palestras; sessbes de esclarecimento
workshops, etc. Este ano, ainda-realizamos algumas sessies-presencialmente; coma foram as que tiveram
lugar no dmbito do Protocolo com a Camare Muhici_pa[ de Cascais, homeadamente na Associacio. de.
Maradores.da Quinta da Carreira, a Conferéncia do. Dia Nacional Doente Corandrio na Pardquia Lega do
Balio ou a agdo que a Delegacdo do Algarve em colaboragdo com a Camara Municipal de Lagos:no dmbito’
da Gala do Desporto. No. entanto, dadas as. circunstancias, passamos @ privilegiar o formata de
videoconféréncia, como foi as realizadas com a PwC scbre Atividade Fisica e outra alusiva 2 Alimentagdo
Saudével ou nos Servigos Sociais da Administraciio Publica sobre “Hipertensdo Arterial” e “Alimentacgo

Saudavel”,

Como a realizagiio de 'Webinares. constituiu atualimente uma forma privilegiada de comunitar comn a
populagdp, organizamos um no Dia Mundial do Coracdo “Doentes Cardiacos & Cu\iid~19", com a
participago do Prof. Manuel Carrageta, Prof. Luis Horta, Dra. Elsa Feliciano e Dr: Luis Negrdo e outro
sobre “Desafios na Era Covid” que coritou com a participagdo do Prof. Manuel Carrageta, Prof. Luis

Rosdrio, Dr. Carlos Catarino e Dr: Lufs Negr3o.
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d} Rastreios Cardiovasculares

A realizagio de Rastreios Cardiovasculares é outra d as.formas deé sensibilizarmos a populagdo a controlar
os fatores:de risco mais importantes que contribuem para o aparecimento das doengas cardiovasculares,
tais como a hipertensdo arterial, hipercolesterolémia, tabagismo, diabetes sedentarismo, inatividade
fisica. Este ano, ainda realizados alguns agdes, como foi na Escola‘EB 2/3 de Pevidém em Guimardes, na
Universidade Nova na Information. Mariagemént School, em Lisboa, no Pavilhdo do Casal Vistoso, no
dmbito das “Olissipiadas”, organizagio da Cdmara Municipal de Lishoa, no.Centro Comercial Alsgro em
Alfragide e com eletrocardiograma efetuados no-ambito da Congresso Aqualife que decorreu nas Piscin as
Municipais de Matosinhos e da Constituicio no Porto e de Vila I’ Este, em Vila Nova de Gaia ‘e nas

Farmécia de Lega da Balio e Vila Décia em Matosinhgs.
‘e} Comunicagdio Social

Como a Comunicagio Social tem um papel fundamental na difusio da‘s-r_nensa_gens}un,tp‘-d’o.pu'blh:o, quer
pelo nimero elevado de pessoas-que atinge, quer pela capacidade de poder influenciar comportamentos,
ao'longo do“ano procuramos senmb;l:zar os responsave:s de pmgramas e televisdo e de rédso para gque
ate tematlca das doem;as cardmvascuiares assim camo as nossas campanhas, ﬁzessem parte dos I'ESpetIVOS'-'-
contelidos De destacar a parceria como o Correio da Manh#, para a presenca semanal-na CMTV. de um
especialista no programa “Manhd CM" e publica¢iio semanal de um artigo na edigiio do fim-de-semana,
sendo dé referir-ainda a colaboragdo com a Ridio Renascenca para difusdo também semanal de um
apontamento. Uma hota.ainda para réferir os diversds pedidos-de entievistas, comentarios, efc, por parte

de-diferentes meios de comunicagdo; quer generalistas como sectoriats.

1.2.Més de Maio — Més do Coracio

A Fundagdo Portuguesa de Cardiologia elege o Més de Maio - Més do Coragdio no sentido de desenvolver
de forma mais.intensa urh conjunto de atividades para incentivar a comunidade a adotar estilos de vida
saudaveis. Comg todos os anés a campanha decorre sob uma determinada temdtica, em virtude da
pandemia realizamos uma campanha para as Redes Socias, dedicada.ao tema COVID e Caracdo. O
objetivo foi consciencializar para a importincia do- distanciamento social e ncentivar as pessoas a
deémonstrarem os afetos através dos meios digitais, lemhrando o quédo importante é a adogdo de
comportamento$ de segurancga, assim como € importante gue as pessoas ndo.se isolem no que se refere
as suds saudades e demonstrem os seus afetos "dig'italmente’*; protegendo o cora¢do da Covid-19,
Paralelamente, foi desenvolvida uma campanha para jornais e revistas-com a publicacdo de anunclos;
tendo aderido o Didrio de Noticias, Jornal PUblico, Revista S8bado e CM Domingo, Revista Farmacia

Distribuicdo, Revista Viver Saudavel e Revista Selecio Readers Digest:
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Para difundir-esta campanha através dos respetivos telemdveis foi pedido a diversas figuras publicas que
enviassem a sua imagei.com a mensagem “Se-tern problemas cardiovasculares, tem um. risco maior para
a-COVID-19. N#o facilite: mantenha o distanciamento ‘social & reforce a proximidade digital para matar
saudades. Um conselho da Fundagio Portuguesa de Cardiologia para Maio, més do-coragdo”. A este apelo
da Fundagdo, aderiram personalidades muijta distinfas; como foram exemplo 3 Cldudia Vieira, Cuca
Roseta, EmanuelSilva, Ercilia Machado, Hurmberto Coetho, Jodo Baifio, José Figueiras, José Luis Costa;, Jilio
Isidro, Justa Nobre, Sofia Escobar ou Sénia Aratjo, A imiagem do Més do Coragio com as figuras plblicas
foi publicada.em diversos meios, nomeadamente nias revistas Sabado-e Correio da Manhj Doniingo, Didrio
de Noticias Farindcia Distribui¢do, Viver Sauddvel ou nas.Selecdes Reader’s Digest. Esta campanha do

Maio, M&s da Caragio mativou 52 noticias, sendo 34 online e 18 ha impfensa.

Ainda coma resposta a muitas solicitagdes; a Fundagdo enviou semanalmente para muitas entidades,
apresentagdes didaticas sobre a prolblerrié,tii:a das doengas cardiovasculares, que abrangeu diferentes

temas, como foi a atividade fisica, ainsuficiéncia cardiaca, a alimentagdo sauddvel ou-hipertensdo arterial.-

13, Dia Mundial do Coragio

Por iriiciativa da Word Heart Federation, no-dia 29 de Setembro; & assirialado o Dia Mundial do‘Coragso.
A Fundagio Portuguesa de Cardiclogia, como..membro. da Federagio Mundial do Coragdo, tem a.

incumbéncia de dinamizar as atividades do Dia Mundial do Coragio em Portugal. O principal objetivo

desta iniciativa. é refor¢ar a importancia da realizagso de atividades fisicas'e desportivas e de um estilo de

vida ativo para um methor coracdo e uma vida mais saudavel.

Este ano, dadas as circunstancias, no Dia Mundial do Coragdo chamamos a atengdc para gue a inegdvel
gravidade- da pandemia Covid'.a'19,l- 'ndo deve obscurecer outras pandemias, como a dés. doencas
cardiovasculares, que devido aas progressos da medicina, 530 hoje em dia doengas-em grande parte
evitdveis. E para aumentar a consciencializacdo em fornc,da temética, a fundagﬁo Portuguesa de
Cardiologia partiliou ao longo de 15 dias; naé'suas redes sociais, um conjinto de videos que abordaram
tematicas como a importéncia da atividade fisica. ém ‘seniores e nos. jovens, alimentacdo saudavel,
hipertensio a_rtef_ial,_sup_orter_bésit_;o de vida, entre outros. A esta quinzena juntaram-se ainda os chefes.
de cozinha Justa Nobre e Chakall que deram o seu contributo em video com a partilha de receitas
sanddveis: No Youtube e Facebook'da Fundagio, difundimos o Webinar “Doentes Cardiacos'e Covid-19”,
com.a participacic do Prof. Manuel Carrageta, Prof. Luis Horta, Dra. Elsa Feliciano e Dr. Luis Negrdo,.
durante o-qual-apresentamos os resultados do estudo ‘JDDen;as-'da Coragdo e Covid-19”, realizado pela

GfK Metris.

ADelegacio Norte também assinalou o Dia Mundial o CoFaciio, tendo realizada em parceria com a CAmara
Municipal de Sabrosa, e 'na dmbito do Prajéto Coraciio em Acdo, rastreios cardiovasculares e aulas de-

gindstica. Ainda no dia 29 de setembro, a Funda¢do Portuguesa de Cardiologia, em parceria com a
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Sociedade Portuguesa-de Cardiclogia e o Municfpio de Peniche, assinalam a efeméride com um conjunta

de atividades associadas & promogdo da atividade fisica.

Para reforcar a comunicagdo, fai encartaﬁo no-Jornal Econdmico, a revista Satde Noticias com uf
“Especial Coragdo”, que contou com a participagio de varios especialistas da Fundagio. A campanha da

Dia Munidial do Corag&o originou 104 noticias, 66 online, 29 na imprensa e 9 na radio.

1.4. Dias Comemorativos

Ao longo do ano, existem determinadas efémérides relacionadas com a saude, tanto nacionais como
internacionais, que sio aproveitadas para alertar 05 6rgios de comuriicagio soclal e a populagio.emgeral,
pafa a problematica das doengas cardiovasculares. Nas datas em que o &mbito das comemoragdes

permita promover a salide cardidvascular, a Fundacio ira desenvolve iniciativas especificas.

No 4mbito do Dia do Doente Corondrio, 14 de fevereiro, realizamos 0 Passatempo “Dia do Doente

Corondrio” que visou premiar um concoirente que, no dmbito da promagio da satide e‘a prevencio das
doeng.‘las cardiovasculares, construisse-a melhor frase tendo presente que nesta mesma data é assinalado
.o Dia dos Namorados, senda ¢ prémio uma noite de alojamento nos Hotéis Vila Galé. Foi neste dia que a
C4mara Municipal de Cascais apresentou a Rede Concelhia de Desﬁ"brillha;'Ilﬁo:Automética Externa, sendo

a Fundag3o Portuguesa de Cardiologia uma das instituigdes parceiras:na implementacdo deste projeto.

No Dia internacional da Muther realizamos: a¢8es de rastreio no. Alegro em Alfragide’e uma agio de

“Alimentacdo com Coragdo”, premiande com um workshop online sobre alimentagio saudavel,

ministrado: pelo’ Chef Vitor Sobral, os seis amigos da Fundagdo gue, no dmbito da promocio-da sadde e
da prevencdo das doengas cardiovasculares; construissem a melhar Quadra Popular gueé o jiri considere
mais criativa, com as palavras “coracio” e “alimentacio”. De registar que a p:.ibiica_{;éo com este
passatempo origindu 982 interagBes com a publicagdo, 831 reagSes 3 publicagdo e partilhas da puiblicagio.
A Delegagdo Norte da: Fundagdo assinalou o Dia Mundial ‘do PJo; também 16 de outubro, com um

comunicado de impressa e entrevista em televisio e radio.

Para assinalar' o 412 Aniversdrio da Fundagdo, dia- 7 de novembro, e numa parceria com a Ridio
Renascenga, foram difundidos conselhos no ambito da promocio da sadde cardiavascular, tendo o Prof.
Polybio Serra e Silva preparado umas quadras gue forari lidas pelo apresentadoer JUlio 1sidro e difundidas

no facebook da Fundacio.
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1.5.Projeto Salva-Vidas

-0 projeto Saivasvidas foi criada tendo etn consideragdo. que a morte subita, & a morte que-ocorre
repentinamente, sem prévis‘éb, sem sinais detrauma pu violéncia, em adultos e triangas e que a existéncia.
de desfibrithadores automaticos externas para utilizacio pela populagdo, bem como a formacio em

técnicas bésicas de recuperacdo cardiopulmaonar permitira salvar muitas vidas.

Q projeto Salva-Vidas, resulta deuma pa'rf:erlla-en_tre a Fundacdo e 2 Seriilife e traduz-se na venda.de umas-
pulseiras a dois euras a unidade, sendo que por cada mil e quinhentas pulseiras vendidas, é oferecido a
essa entidade, uin Kit Salva-vidas composto por: Formagao de SBV-DAE acreditada para6 formandas /7
horas; Desfibrilhador Autématico Externo; Licenciamento.do PNDAE — Programa de.Desfibrilhacao junio

do INEM; Formacio de Primeiros Socorros para 12 farmandos /'8 horas; niala de primeiros sccorros.

Paralélamerite, a Fundagdo Portuguesa de Cardiotogia e.a Senilife estdo a realizar cursos de Suporte Bésico
tle Vida-(SBV), no intuito de proporcionar ¢ conhecdimento da conjunto de procedimentos e agBes simples,

qué permitem manter um determinado graude oxigenagdo e<circulacdc sanguinea nos-érgdos vitais;, com

a finalidade de manter uma vitima de paragem cardiorrespiratéria viavel, até i chegada dos profissionais

de satde. Ao longo do ano, e apesar da pandemia; fol passivel realizar diversas sessdes de apresentacio

do’ Projeto “Salva-vidas” em diversas entidades cam o objetivo de. implementar ‘€ste programa nos

respetivos locais.

No ambito deste programa foi criado o Projeto “A Vida Primeira” do seguimento do qual foi entregue na
Escola de Futebol Crescer em-Bragancga, o Kit SBV, camposte per um curso de Suporte Bisico de Vida com
de_sﬁb:iihag'a‘q de.7 hbras para 6 pessoas, um equipamento de' Desfibrithador Automatico Externo e um.

eguipamento Kit de-Primeiros Socorros.

'1.6.Outros Programas

NG dmbito db programa “Coragiio em agdo” foi assinado um protocalo de colaboragda entre a Delegacdo
Norte da Fundacdo Portuguesa de Cardidlogia, o Municipio de Saborosa e a Fundagdo Patronato Santo
Antdnio. Trata-se de um programa de reabilitagiio cardiaca, direcionada 432 idade, que visa a promogig

da salde e da importancia da exercicio fisico-e daalimentacdo num estilo de vida saudavel.

Sob o mote “Detetar, Proteger, Corfigir e Aperfeicoar”, decorreu 8 Semana de Consciencializagdo
Fibtilhagdo Auricular, entre os dias 18 e 22 de navembro, gue pretendeu apelar & detecdo da arritmia
através de um procedimento de medigdo no pulso cam a duracio de apenas 30 segundos. A Fundagdo
Portuguesa de. Cardiologia, em conjunto com aAtrial Fibriliation Association & a Arrhytmia Alliance

assinalou o'inicic campanha giobal.
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2. PROPRAMAS PARA JOVENS

‘0Os jovens.sempre constitufram uma priorida_de" da Fundaciio, sendo recorrente a realiza ¢do de actes de
sensibilizagdo e formagfia nos estabelecimentos de ensino. Estas agBes estiveram muito condicionadas
em virtude da pandemia, mas ainda foi possivel realizar algumas sessdes, como foi exemplo as realizadas
pela Delegagdo Norte nas Escolas Basicas do Aradjo e de Lega do Balio.em Matosinhos e na Escala Superior

ae Te'chuiagla de Saiide.de:Lishoa.

Numa parceria entre-a Fundagdo. Portuguesa de Cardiologia e a Escola Secundéria Maria Amdlia Vaz de
Carvalho, uma vez mais um aluno do Curso Profissional Técnico de Apoio 3 Gestdo Desportiva estagiou na
Fundagio, no sentido obter formacdo em tontexto de trabalho, e que se traduziu hum conjunto de
atividades - profissionals desenvolvidas sob coordenacdo e acompanhamento da escola, visando a
aquisicdo ou 0 desenvolvimento de competéncias técnicas, relacionais e organizacianais relevantes para

o perfil de desempenho a safda da curso frequentado pelo aluno.

Para alunos de diversas: dreas da salide, a Delegaciio Centro realizou diversas Acdes de Formacio sobre

“Boas Préticas” de técnicas de Rastrélo aos fatores de risco das BCV.

3. PROFISSIONAIS DE SAUDE

Os profissionais de saide também constituer uma prioridade-da Funda¢do, embora este ano todo o
‘NOsso programa tivesse ficado muito condiﬁidn‘adc-dévido ao surto ‘da Coyid-19, particularmente no que
respeitaa reunides cientificas. No entanto, devemos destacar o sucesso que constituiu a reunido online
promovida pela Delegaciio Centre “CardioPrevent 2020” que decarrey nosdias23 e 24-de.outubro, assim

como o Xl Encontro-Coracdo e Familia organizado pela Delegagdo Norte nos dias 19 e 20 de novembro..

De registar a Campanha Covid-19 ‘promovida pela Delegacdo Norte da Fundagdo Portuguesa de
Cardiologia, que se traduziu na oferta de material de protegdio pessoal dos profissicnais de satide que
trabalham nos Sew_igos_d,é Card i;ilo'gi'a do-Centra Hospitalar Universitdrio do Portoe no Centro Hospitalar
Tras-Os-Montes e-Alto Bouro e na Unidade de Reabilitacio Cardiaca da Fundacdo Patronato dé Santo

Anténio em Sabrosa.

De registar ainda que a Delegagdo Centro coordenou o Estagio Profissional-a Nutricionista para acesso a

Ordem.
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4. PROGRAMNAS PARA EMPRESAS

N6 seu planeamento anual,-a Fundacio tem sempre presente o sector erpresarial, guer como potencials
aliados na sensibifizagdo da populagdo para a adogio de estilos de vida sauddveis, guér pelo facto de
muitas desta unidades representarem niicleas populacionais muito significativas; o:que poderd constituir

um foco muito importante da nossa agao.
a) “Uma Escolha Saudavel

Continudmos a desenvalver e dinamizar o programa “Uma Escolha Saudével”, que consiste na atribuigio
de um:selo, para calocar rios rétilos de produtos.alimentares com maior equilibrio nutricional; que desta

forma sejam mais benéficas ria prevengdo cardiovascular,
b} “Dia do Coragéic na Empresa”

No intuito de alertar os funcionarios de empresas de varios setores de atividade para‘a importancia da
adogdo de estilos.de vida saudéveis, prosseguimos o nosso programa “Dia do Coragdo na Empresa”, no
ambito do qual sda realizadas diversas iniciativas: Pérante as circunistancias atuais, estamos a promover

reunides.online, jé se terdo realizado algumas sessdes.

A habitual parcefia entre' @ Fundagio Portuguesa de Cardiologia e a ‘Sdvida, -este ano dadas as
circunstancias decorreu no @mbito do Dia Mundial do Coraclio, € traduzit-se em desafids aos

colaboradores e funciondrios da EDP, o sentide de alterarem, diariamente, pequenos habitos de vida,

como-seja; reduzir o consumo de sal, hdo-fumar ou fazer uma camin_'hada. Assim, durante dyas sémanas;
quem aceitasse esses desafios poderia inscrever-se numa plataforma e partilhar a sua experiencia,

gontanto as suas dificuldades e a forma come tinham superado os obstaculos.

5. ANGARIAGAO DE FUNDOS

Como é necessé,rio- haver recursos materiais que suportem todas as despésas inerentes as diversas
atividades, a Fundacio leva a efeito ao longo.da ano diversas agBes, cuja principal objetivo &:a angariagio

defundos.

Este ano, devido ac surto do Covid-19, ndo Houve condicdes para realizar no Més-do C'ora_u;‘é‘o o habitual
Peditério Nacional. No entanto, foi possivel realizar em novembro um Péditério Nacional de rua, embora
nima dimensdo muito menar, tendo-se realizado paratelamente, a;;’iesem Centros Comerciais, tais como
no Alegro-em Alfragide, nas Amoreiras e no'Spazio, em Lishoa. Relativarnente'a consignagdo dos 0,5 % do’
imposto liquidado do IRS a favor da Fundagdo Portuguesa de Cardiclogia, Jangaros uma ¢ampanha por
diversos meios de 1 de abril a 30 de junho, que. incluiu o envio de emails, a dlifusal'q de spot na radio M80

& anincios na imprensa, que foi publicado nias revistas Sdbado e Vidas.
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6. RELACOES INSTITUCINAIS

Na prossecucdo dos seus objetivos, é preocupagdo da Fundacdo apoiar-se no maior niimero possivel de
apolantes e simpatizantes e manter uma éstreita colaboragio, nio s6 com os profissianais de salide, mas
também com institu'il;a'es de salde e de assisténcia social, nacioriais e estrangeiras e com os poderes

publicos nacionais, autdrquicos e com as ordens
a} Nacicnais

Na promogdo e protecio da satde e controlo da doenga, s3o aliados naturais da Fundac3o, a Sociedade
Portuguesa de Cardiologia assim como diversas ordens profissionais como a Ordem dos Médicos e a
Ordem dos Nutricionistas, assoclagbes médicas, nomeadamente a Associagdio Nacional de Médicos de
Saude Publica, Associagio Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, Assotiagdo Portuguesa de
Nutricionistas, Associagdo Protetora dos Diabéticos de Portugal, Sociedade Portuguesa de Ateroscierose,

assim como outrasasseciaches e sociedades médicas.

‘Muite importante para a Fundagiio 580 as parcerias estabelecidas com- eritidades que, apesar da sua.
atividade principal poder ndo ser'a promogdo da sadde, podem proporcionar as condi¢des necesséiiasao -

desenvolvimento'de nasso programa de atividades de prevéngdo das doengas cardiovasculares.
b} Internacionais

No plano das RelagGes Internacionais, a Fundagdo Portuguesa dé Cardiologid € mémibra da European
Heart Network, participando todos 0s anos no encontro. anual desta rede europeia, mas que.este ano
devido 3 pandemia foi uma reunifo virtyal e adaptada &s circunstancias. Somos também membros da
World Heart Federation, participando nos res_pefii;os'prbg_ram_as, nq’megi’damen_te nas cememoracoes do

Dia Mundial-do Ceracio, que € assinalado a 29 de Setembro.

Ao longo do corrente ano, a Figndag_ﬁo candidatou-se a bolsas ou, programas internacionais, tendo
recebido resposta positiva relativamente Projeto Capacity, ‘que traduz-se num Registo de doentes com
Covid-19, afetados por doenca card faca, sendo este registo CLARITY patrocinado pela Sociedade Eiiropeia

de Cardiclogia.
7. RELATORIO DE GESTAO

7.1. Enguadramento geral

A situago pandémica que se-abateu sobre Portugal e o Murido, para alem da crise sanitdria que estd a
causar (e vai contiriuar a causar nos préximos anos) estd a ter um efiorme impacto negativo na atividade

‘econdmica de tedo o mundo, e como- & dbvio no- nosso pais. Tudo isto alterou significativamente as
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