Simpdsio “ O Corag¢ao no Desporto”

Auditorio do Centro Ismaili de Lisboa
Avenida Lusiada

19 de Maio, Sexta- Feira
09h00 — 09h30 Sessao de Abertura
09h30 — 10h45 Mesa redonda
Moderadores: Jacinto Goncgalves e Armando Gonsalves
Dilemas cardiovasculares no desporto

e E odesporto um fator preventivo ou de risco de fibrilhac3o auricular? — Pedro
Carmo

e [ aprética desportiva permitida e recomendavel no doente a fazer
anticoagulacdo ou antiagregacao? — Eduardo Telles Martins

e Dispositivos e atividade desportiva: Beneficios e limites —Jodao de Sousa
Comentadores: Miguel de Sousa; Rui Soares; Amilcar Aleixo
10h45- 11h15 Intervalo para café
11h15 - 12h30 Mesa redonda
Moderadores: Miguel Mendes e Jodo Lopes Gomes
Particularidades do coracdo de atleta:
e O ECG do atleta —Hélder Dores
e O Ecodo atleta —José Coucello
e A prova de esfor¢co e o consumo de VO2 — Jodo Beckert

Comentadores: Luis do Rosario; Rita Miranda; Pedro Sousa



12h30 - 13h00 Conferéncia “Dr. Alberto da Ponte”
Presidentes: Manuel Carrageta e José Aniceto Silva

e Ainatividade fisica em criancas e adolescentes. Um problema de Salde Publica
André Seabra

13h00 — 14h30 Intervalo para almogo
14h30 - 15h00 Conferéncia
Presidentes: Maria Graca Silva e Teresa Gomes Mota
e Insuficiéncia cardiaca: Recomendag¢des da SEC 2016: O que mudou?
Nuno Lousada
15h00-15h30 Conferéncia
Presidentes: Antdnio Almada Cardoso e Anténio Jara

e Fibrilhagdo auricular ndo valvular: Que anticoagulante, para que doente?

15h30 — 17h00 Mesa redonda
Casos clinicos em cardiologia do desporto: Que atitude tomar?
Moderadores: Joaquim Fonseca Esteves; Carlos Catarino; Ana Abreu
e Doenga corondria — Hélder Dores
e Canalopatia — Nuno Cortez Dias
e Paragem cardiaca — Manuel Veloso Gomes
e Miocardiopatia — Nuno Cardim
e Gradiente ao esforco — Carlos Cotrim
e WPW - Francisco Costa
17h00 Sessao de encerramento

17h15 Café de Despedida



