SIMPOSIO “O CORACAO NO DESPORTO”

PROGRAMA PROVISORIO

09h00 — 09h30 Sessao de Abertura

09h30 - 11h00 Mesa redonda: Dilemas cardiovasculares no desporto

» E o desporto um fator preventivo ou de risco de fibrilhagdo auricular?

» E a pratica desportiva permitida e recomendavel no doente a fazer anticoagulaggo ou
antiagregacao?

» Dispositivos e atividade desportiva: Beneficios e limites

11h00- 11h30 Intervalo para café

11h30- 12h30 Mesa redonda: Particularidades do coracdo de atleta

» O ECG do atleta
» O Eco do atleta
» A prova de esfor¢o e o consumo de VO2

12h30 - 13h00 Conferéncia: A inatividade fisica em criancas e adolescentes. Um problema de Saude

Publica

13h00 — 14h30 Intervalo para almogo

14h30 — 15h00 Conferéncia: Insuficiéncia cardiaca: Recomendacbes da SEC 2016: O que mudou?

15h00-15h30 Conferéncia: Fibrilhacdo auricular ndo valvular: Que anticoagulante, para que doente?

15h30 — 17h00 Mesa redonda: Casos clinicos em cardiologia do desporto: Que atitude tomar?

Doenga corondria
Canalopatia
Paragem cardiaca
Miocardiopatia
Gradiente ao esforgo
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17h00 Sessdo de encerramento



