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PROGRAMA

09:00-09:30 SESSAO DE ABERTURA
Manuel Carrageta e Carlos Catarino

09:30-11:00 SESSAO I: FUTEBOL E SAUDE
Presidente: Armando Gonsalves
Moderadores: Carlos Catarino, Nuno Lousada

Os beneficios para a saude da pratica do futebol
Paulo Beckert

Especificidades do futebol
Joao Brito

O clube de futebol como promotor da satide na
populacdo: O exemplo do programa EuroFIT
Marlene Silva

Painel de discussao: Rita Tomas, Luis Negrao,
Manuel Veloso Gomes

11:00-11:30 INTERVALO PARA CAFE

11:30-13:00 SESSAO II: PREVENCAO
CARDIOVASCULAR

Presidente: Antonio Almada Cardoso
Moderadores: Maria Graga Silva, Antdnio Jara

Vitamina D e doencas cardiovasculares
Manuel Carrageta

Paragem cardiaca e ressuscitacao cardiopulmo-
nar de alta qualidade
Almudena Puig Moneo

Reabilitacao na insuficiéncia cardiaca
Ana Abreu

Painel de discussao: Elsa Feliciano, Luis do
Rosario, Teresa Gomes Mota

13:00 ENCERRAMENTO
Carlos Catarino e Manuel Carrageta
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FICHA DE INSCRICAO

PROFISSAO:

MORADA:

LOCALIDADE:
TEL.:
FAX:

EMAIL:

Por favor, preencha a Ficha
de Inscricao e envie para:

Fundagéo Portuguesa de Cardiologia

R. Joaguim Anténio de Aguiar
64 - 2° Dt° 1070-153 Lisboa
Email: secretariado@fpcardiologia.pt

TELM.:

Para mais informacodes:

Tel.: (351) 213 815 001

Email: secretariado@fpcardiologia.pt
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