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FICHA DE INSCRIÇÃO

PROGRAMA

ORADORES

ALMUDENA PUIG 
MONEO

ANA ABREU

ANTÓNIO ALMADA 
CARDOSO

ANTÓNIO JARA

ARMANDO GONSALVES

CARLOS CATARINO

ELSA FELICIANO

JOÃO BRITO

LUÍS NEGRÃO

LUÍS DO ROSÁRIO

MARIA GRAÇA SILVA

MANUEL CARRAGETA

MANUEL VELOSO 
GOMES

MARLENE SILVA

NUNO LOUSADA

RITA TOMÁS

PAULO BECKERT

TERESA GOMES MOTA

09:00-09:30    SESSÃO DE ABERTURA
Manuel Carrageta e Carlos Catarino

09:30-11:00   SESSÃO I: FUTEBOL E SAÚDE
Presidente: Armando Gonsalves
Moderadores: Carlos Catarino, Nuno Lousada

Os benefícios para a saúde da prática do futebol
Paulo Beckert

Especificidades do futebol
João Brito

O clube de futebol como promotor da saúde na 
população: O exemplo do programa EuroFIT
Marlene Silva
 
Painel de discussão: Rita Tomás,  Luís Negrão, 
Manuel Veloso Gomes

11:00-11:30     INTERVALO PARA CAFÉ

11:30-13:00 SESSÃO II: PREVENÇÃO 
CARDIOVASCULAR
Presidente: António Almada Cardoso 
Moderadores: Maria Graça Silva, António Jara

Vitamina D e doenças cardiovasculares                                                  
Manuel Carrageta                                               

Paragem cardíaca e ressuscitação cardiopulmo-
nar de alta qualidade  
Almudena Puig Moneo

Reabilitação na insuficiência cardíaca 
Ana Abreu

Painel de discussão: Elsa Feliciano, Luís do 
Rosário, Teresa Gomes Mota

13:00 ENCERRAMENTO
Carlos Catarino e Manuel Carrageta 


