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09h00 - 10h30   Sessão I

Presidente
Jacinto Gonçalves 

Moderadores 
Teresa Gomes Mota
Helena Cid
Fernanda Mesquita

As evidências atuais 
justificam o uso de 
ómega 3?
Polybio Serra e Silva

Vitamina D - moda ou 
evidência científica?
Manuel Carrageta

O desafio do fast food: 
o que tem sido feito para 
minimizar o consumo 
excessivo de açúcares, 
gorduras e sal.
Marta Moreira

Painel de discussão   
Elsa Feliciano 
Luís Negrão           
António Jara
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física.
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Presidente
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Moderadores 
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Armando Gonsalves
Nuno Lousada                          

Hipercolesterolémia 
familiar em Portugal: 
um problema                                            
subvalorizado.
Alberto Mello e Silva

Angina de peito estável: 
atualização.
Carlos Catarino

Como prevenir a morte 
súbita: realidade da 
desfibrilhação externa 
automática.
João Lopes Gomes

Painel de discussão   
Maria da Graça Silva 
Luís do Rosário
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13h00   Encerramento


