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Dia Mundial do Coracéo

2018

Condicdes de Adesao

Este evento é concebido para atrair o maior numero de pessoas possivel, pelo que as
atividades desportivas a promover devem ser abertas a participacdo de todos os
cidadaos, dirigidas a ambos 0s sexos e ao maior espectro possivel de idades.

Pretende-se que no dia 29 de setembro, entre as 10:00h e as 12:00h, os cidaddos
tenham no seu Concelho a possibilidade de praticar atividades fisicas e desportivas.

Para finalizar as atividades, os Concelhos poderdo convidar os participantes a formar
um coracgdo humano.

Se possivel e com finalidade meramente documental cada Municipio podera enviar o
registo fotografico daquele momento por e-mail para fpcardio@fpcardiologia.pt

Para um programa ser considerado Dia Mundial do Coragdo deve respeitar as
seguintes condi¢des:

e A adesao ao Dia Mundial do Coragéo é feita pela Camara Municipal.
e A adesao implica a criacdo de um Comité Técnico Local (CTL).

e O evento estara sempre sob a supervisdo da Camara Municipal, mas ndo tem
necessariamente que ser organizado por esta.

e A Fundagdo Portuguesa de Cardiologia sugere que todos os Concelhos
aderentes promovam uma atividade que ocupe o periodo de tempo entre as
10:00h e 12:00h.

e Os Concelhos sao livres de organizar mais do que uma atividade.

e As condicdes de protecdo e seguranca dos participantes tém que estar
garantidas, incluindo seguro (nos termos do Decreto-Lei n.° 146/93, de 26 de
Abril) e servicos médicos e/ou paramédicos adequados ao tipo de atividades a
realizar.

e Em todas as atividades que realize, o CTL deve garantir & partida um ndamero
minimo de pessoas (de um clube, por exemplo) cujo principal papel devera ser
estimular a participagao da populagao, provocando o efeito de “ junte-se a nés”.
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Alguns exemplos de atividades que podem ser realizadas no Dia Mundial do
Coracéao:

Caminhadas por zonas agradaveis do concelho — que ndo devem ser superiores a
12Km; o percurso deve ser acessivel a generalidade das pessoas. Podem ser
oferecidos percursos diferentes (para os mais treinados e para 0s menos
treinados).

Atividades gimnicas do tipo “master” classe — aula de aerbdbica em pracas ou
jardins.

Atividades aquaticas — abrir a piscina municipal e convidar a participacdo em aulas
el/ou jogos.

Passeio de bicicleta e provas de pericia para os mais treinados.

Jogos tradicionais e dancas populares em interior ou exterior.




