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3. Mensagem do Presidente

Prof. Doutor Manuel Oliveira Carrageta
Presidente do Conselho de Administracao

O Conselho de Administracdo da Fundacgdo Portuguesa de Cardiologia vem apresentar o Relatério de
Actividades respeitante ao seu exercicio durante 2011, o qual terminou em 31 de Dezembro Gltimo.

No que se refere ao conjunto das actividades desenvolvidas, no ano transacto, teve este Conselho de
Administracdo sempre presente os objectivos estatutario da Fundacao.

Temos tido como objectivos principais: sensibilizar a populacdo portuguesa para os elevados custos quer em
sofrimento humano, quer financeiros, causados pelas doencas cardiovasculares; consciencializar também
para o facto de estas doengas poderem ser prevenidas, através de medidas relativamente simples; informar
sobre os enormes progressos tecnoldgicos ocorridos, tanto na prevengdo, como no tratamento das doengas
cardiovasculares.

Ao longo do dltimo ano, foram intensificadas as acc¢des destinadas a informar a populagdo sobre medidas
tendentes a controlar os mais importantes factores de risco conhecidos, que condicionam o aparecimento
das doencas cardiovasculares, tais como a hipertensdo arterial, a hipercolesterolemia, o tabagismo, a
diabetes, o stress psicossocial e 0 sedentarismo.

Procurou o Conselho de Administracdo desenvolver as actividades da Fundagdo, em todo o territério
nacional, incluindo as Regifes Autbnomas, tentando chegar a maioria da populacgéo.

Foi preocupacéo do Conselho de Administragdo, ndo sO colaborar no maior nimero possivel de iniciativas,
promovidas por outras Instituicdes, na area da prevencgéo das doencas cardiovasculares, mas também estar
presente, em diversas actividades, procurando obter 0 maximo de sinergias.

Saliente-se o nimero de Instituicbes ligadas, directa ou indirectamente, a salde, que colaboraram com a
Fundacdo Portuguesa de Cardiologia, na concretizacdo de diversas actividades em prol da saude
cardiovascular. Nota particular diz respeito ao estreitamento das relacdes com a Sociedade Portuguesa de
Cardiologia, de que tem resultado articulacéo de esfor¢os, no sentido de desenvolver varias acgdes na area
da promocao da salde cardiovascular.

Registe-se o crescente nimero de entidades que, através da conjugacao de esfor¢os com a Fundacgéo, vem
possibilitando efectuar multiplas actividades de prevenc¢do das doengas cardiovasculares. Fez-se um esforgco
no sentido de apetrechar a Fundacdo com documentacdo adequada e suficiente, a fim de poder responder
as diversas solicitacBes, que crescentemente, Ihe sdo dirigidas.

No que respeita as actividades promovidas anualmente, tem o Conselho de Administracéo procurado, ndo sé
manter todas aquelas que vao tendo grande aceitacdo junto da Comunidade, e que poderao trazer resultados
muito positivos para a saude cardiovascular, mas também criar novas ac¢des que aumentem a percentagem
da populacao que adopta estilos de vida saudaveis.

Neste sentido, tem sido muito importante o trabalho que as nossas Delegacfes estdo a desenvolver nas
suas regibes, quer na concretizacdo do plano nacional, quer com iniciativas préprias, embora sem prejuizo
da orientacao geral da Fundacao. Também os diversos Nucleos Regionais estdo a desenvolver um conjunto
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de actividades em prol da saude das suas populacdes, tanto no continente como nas ilhas, ndo obstante a
caréncia de estruturas administrativas.

O Conselho de Administracdo continua a procurar, cada vez mais, desenvolver projectos que privilegiem a
realizacdo de accdes ao longo do ano, com objectivos e estratégias bem definidas, e com financiamento
proprio.

Na medida em que a concretizacdo dos objectivos da Fundacdo s6 sera possivel, se dispusermos de
recursos humanos em qualidade e em nimero suficiente, o Conselho de Administragdo tem procurado
adequar o numero de colaboradores administrativos e de assessores cientificos as necessidades.

Como é necessario haver recursos materiais, que suportem todas as despesas inerentes as diversas
actividades da Fundacdo, o Conselho de Administracdo levou a efeito diversas acc¢bes, cujo principal
objectivo foi a angariacéo de fundos.

No entanto, é com preocupacdo que o Conselho de Administracdo constata, que nas estatisticas sobre
saude, as doencas cardiovasculares continuam a constituir a principal causa de morte, nomeadamente
prematura, em Portugal. Esta situacéo acarreta responsabilidade acrescida aos responsaveis da Fundacao,
pois demonstra que é necessario intensificar o seu trabalho e desenvolver novos projectos, no intuito de se
obterem significativos resultados positivos.

A todas as individualidades e Instituicbes que, com 0 seu apoio, permitiram um Programa de Actividades
diversificado e intenso, durante o ano de 2011, a Fundagéo expressa o seu agradecimento.

Ainda, uma nota a colaboracdo de diversas Instituicdes governamentais, nomeadamente ao Ministério da

Saude, o que significa o reconhecimento do trabalho que esta Instituicdo vem desenvolvendo em prol da
salde dos portugueses, e que constitui um estimulo para todos os seus membros.

Lisboa, 23 de Julho de 2012
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B — Relatério de Actividade
1. Acc¢des de Divulgacéo

Ao longo de 2011, foram desenvolvidas diversas
iniciativas no sentido de divulgar junto dos
diversos sectores da populacéo, conhecimentos
sobre prevencdo das doencas cardiovasculares e
promocéao da saude.

Um das formas, foi a edicdo de material
didactico, em formato de papel, e em suporte
informatico para ser disponibilizado através da
Internet, nomeadamente no nosso site, facebock
ou blogspot. A Internet € um meio cada vez mais
importante para o esclarecimento e sensibilizag&o
do publico para as questdes relacionadas com as
doencas cardiovasculares, tendo o sitio da
fundacéo (www.fpcardiologia.pt), registado um
total de 31.834, visitas, ao longo de 2011, sendo o
“‘Més do Maio” a gerar mais visitas. Também o
faceboock (www.faceboock.com/fpcardiologia)
esteve muito activo ao longo de todo o ano, com
um registo de 5.543 amigos em Dezembro de
2011. De referir ainda o0 nosso Blog
(fpcardioologia.blogspot.com), que permitiu
disponibilizar diversa informacéo relacionada com
a problemética das doencas cardiovasculares,
assim como respeitantes as nossas actividades
para 2.620 visitantes

A Comunicagcdo Social, particularmente a
televisdo e radio, tém um papel fundamental na
difusdo da informagdo que procuramos fazer
chegar a populagéo, quer pelo nimero elevado de
pessoas que atinge, quer pela capacidade de
poder influenciar comportamentos. Neste sentido
foram muitas as intervencdes nos mais diversos
meios, como seja: RTP (Portugal em Directo e
Programa da Manhd); RTP Memoria
(Inesquecivel); SIC (Companhia das manhas) e
SIC Noticias; TVI (Diario da Manha e Vocé na TV);
TVI 24; Benfica TV (em Linha).

A participacdo em encontros, reunides,
exposicbes, etc, € igualmente uma forma
privilegiada da Fundacdo contactar diferentes
publicos.

2 — Accles para a populacéo
2.1 — Més de Maio — Més do Coracéo

A Fundacé@o Portuguesa de Cardiologia elege o
Més de Maio — Més do Coragdo no sentido de
desenvolver de forma mais intensa um conjunto
de actividades para encorajar a comunidade a
adoptar estilos de vida saudaveis.

Em 2011, a campanha decorreu sob o tema
“Terapia para coragbes partidos”, e teve como
objectivo ajudar a criar condicbes para que todos
os doentes, que necessitem e o0 desejem possam
participar num programa de reabilitacdo cardiaca.
E como é habitual, a Fundacéo associou-se a uma
entidade, cuja actividade constituisse uma mais-
valia para o sucesso da iniciativa, tendo sido
escolhido o Ginésio Clube Portugués.

No ambito desta temética, a Fundacao solicitou a
colaboragcdo da GFK Métris para a realizacdo de
um projecto de investigagdo de mercado com o
objectivo de perceber o conhecimento da
populacdo portuguesa sobre o tema da
reabilitacdo portuguesa. As conclusbes mais
importantes mostraram que 50% dos inquiridos
nunca ouviram falar da reabilitacdo cardiaca, 9%
ouviram falar mas ndo sabem em que consiste e
41% sabem em que consiste.

Com o objectivo de haver uma maior divulgacéo
da mensagem alusiva ao Més do Coracgdo, a
agéncia de publicidade MSTF Partners concebeu
a campanha de imagem para insercdo nas
diversas plataformas de comunicacdo. O filme do
Més do Coracdo foi difundido nos canais
generalistas RTP e TVI assim como em diversos
circuitos internos. O spot de radio também atingiu
uma difusdo muito alargada, tendo sido difundido
na Radio Renascenc¢a, RFM, Antena 1, Antena 2,
Antena 3.

No que respeita a imagem da campanha, o
andncio foi editado em diversos meios,
nomeadamente na imprensa generalista (ex:
Jornal de Noticias, Correio de Domingo, Diario de
Noticias, Publico, Sabado; Economica, (Jornal de
Negocios); Desportiva (Record); Saude (Saber
Viver; Prevenir; Saude a Mesa; Jornal Médico;
Nursing; Partient Care; Noticias Medicas;
Farmécia Distribuicdo; Salde em Revista,
Semana Médica, Saude Activa); Social (Correio
Vidas; Mariana; Flash); e muitas outras edi¢cbes
(TV Guia; Novelas; Seleccao; Papas e Bebés;
Mundo Universitario; Marketing Farmacéutico).
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A internet também integrou a nossa estratégia de
comunicacao, tendo o Banner alusivo a campanha
sido colocado em diversos sitios (ex: motores de
busca, 6rgdos de comunicagao social, empresas).
A intranet foi outro veiculo importante, pois foram
muitas as entidades que divulgaram a mensagem
do Més do Coracéao junto dos seus funcionarios e
colaboradores.

Foi ainda possivel afixar os cartazes da campanha
em locais por forma a atingir diferentes publicos;
nomeadamente estabelecimentos de ensino;
unidades de salde; ARS’s; Centros de Saude e
farmacias (2700 unidades); Camaras Municipais e
Juntas de freguesia; associacdes recreativas e
clubes desportivos; empresas de diferentes
actividades; transportes publicos, (ex: Metro;
Rodoviaria e CP). Os mupis (cartazes de 1185
X1750 cm) foram expostos em redes publicas de
24 Municipios (Cascais; Espinho; Esposende;
Lisboa; Macedo de Cavaleiros; Matosinhos, Moita;
Oeiras; Pacgos de Ferreira; Paredes; Penafiel,
Ponte da Barca, Porto, Ribeira de Pena; Setubal,
Sintra, Torres Vedras, Valongo, Viana do Castelo,
Vila do Conde; Vila Franca de Xira, Vila Nova de
Famalicao, Vila Nova de Gaia, Vizela) e na rede
do Metropolitano de Lisboa.

Foram utilizados muitos outros meios de
divulgacéo, destacando-se a publicacdo de 20 mil
dipticos com a imagem e o0s objectivos da
campanha, assim com a insercdo da imagem do
Més do Corac¢do nas caixas da rede Multibanco e
nos sacos de compras dos Hipermercados Jumbo.

Ao longo do Més de Maio, as actividades foram
decorrendo conforme estava planeado, sendo de
referir a Sessdo Solene que assinala a abertura
das comemoracdes, e que teve lugar como
habitualmente, no Palacio Foz, a 72 Edicao do
Desafio do Coracao, que decorreu durante 3 dias

no Estadio Universitario de Lisboa, tendo
participado mais de 5 mil pessoas neste circuito
orientado, as diversas acc¢bes de sensibilizagdo e

formacdo, rastreios tanto em empresas como
dirigidos a populacao, intervengéo na televiséo e
radio, etc. Estivemos ainda presentes em eventos
desportivos como foi na 28° jornada da Liga Zon
Sagres ou no 3° torneio de Golfe Mulheres de
Vermelho, tendo terminado o Més de Maio, com a
habitual reunido cientifica dedicada a teméatica da
Campanha.

As Delegacdes Regionais da Fundacdo estiveram
muito activas durante o Més do Coracdo. A
Delegacao Centro promoveu diferentes iniciativas,
nomeadamente colaborou na organizacdo duma
caminhada e sopa saudavel confeccionada com
0os produtos da horta, realizada no ambito da
“Horta monastica e a cultura do povo”, que
decorreu em Coimbra, no Mosteiro de Santa
Clara.

Os Nucleos Regionais da Fundag&o também
estiveram muito activos durante o Més de Maio.
Foi o caso do Nuicleo de Cantanhede que
organizou uma campanha pelo coracéo, tal como
aconteceu em Albergaria-a-velna com a
“Caminhada Solidaria em Familia”.

Uma vez mais o Més do Coracéo foi alvo duma
significativa campanha mediética, quer na
presenca de programas de entretenimento, como
nos servicos noticiosos tendo-se registado 29
noticias publicadas, sendo 15 na imprensa, 10 em
televiséo e 4 na Internet.
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2.2 Dia Mundial do Coracéo

“Um Mundo, Um Lar,

BlleR\V[¥lglelle] o Coracdao Um Coragdo” foi o
mote das

comemoracdes  do
Dia  Mundial do
Coracdo, que se
assinalou a 29 de
Setembro. Neste
ano, seguindo as
recomendacbes da
Federacdo Mundial

do Coracéo, a

Fundacao

Um Maundo, Portuguesa de
Um Lav, Cardiologia desafiou
Um Covagio. 0s portugueses a
29 de Setembro 2011 tomarem conta da
- - saude do coracdo da

® @) remore sua familia e a

FEDERATION"

tornarem-se em
casa, defensores de
hébitos de vida mais saudaveis para o coracao.

As comemoragdes iniciaram-se com uma
Conferéncia Nacional no Instituto Portuguesa da
Juventude e outras regionais no Porto, Coimbra,
Evora e Faro, Nestas sessfes, foi anunciado o
programa, discutido a tematica da campanha e
realizadas diversas actividades de sensibilizacdo
para a promocado da saude cardiovascular,
nomeadamente aulas de Ginastica, rastreios
cardiovasculares, distribuicdo de fruta e entrega
de material didactico.

Para a populacado, e como € habitual, a Fundagao

em conjunto com a Direccdo Geral de Educacéo,
Direccdo Geral da Saude, Instituto do Desporto de
Portugal, Instituto Portugués da Juventude,
Federacdo de Ginastica de Portugal, Federacdo
Portuguesa das Colectividades de Cultura,
Recreio e Desporto e Fundagéo Inatel, incentivou
e a participacdo em actividades fisicas e
desportivas, promovidas pelas Camaras
Municipais. E para que o Pais estivesse a “Mexer-
se”ao mesmo tempo, as actividades tiveram lugar,
no minimo, entre as 10 horas e as 12 horas,
finalizando com a formacdo de um “Coracao
Humano”.

As DelegacBes Regionais também assinalaram
esta data com um conjunto de iniciativas. Assim, e
paralelamente a conferéncia de Imprensa na
Delegacdo Regional do Instituto Portugués da
Juventude, a Delegacdo Centro organizou uma
caminhada em Coimbra, entre a Praca da
Republica e o Estadio Universitario, um concerto
de solidariedade, e um worshop.

Os Nucleos Regionais comemoraram o0 Dia
Mundial do Coracdo em diversas iniciativas, sendo
de destacar a caminhada promovida pelo Nucleo
de Miranda do Corvo, decorrendo paralelamente
accdes de rastreio. Em Tébua, nas piscinas foram
realizadas accdes de incentivo a pratica da
actividade fisica, tendo decorrido no Centro de
Saude local, uma acgédo de sensibilizacao sobre a
problematica das doencas cardiovasculares. O
Nucleo de Viseu associou-se as comemoracdes
com diversas actividades ao ar livre.

O Dia Mundial do Coracéao foi noticia em diversos
meios de comunicacdo social, tendo sido
publicado 25 noticias, 9 na imprensa, 2 na
televisdo, 1 na radio e 13 na Internet.

2.3 — Rastreios Cardiovasculares

A PIN

A realizagdo de rastreios cardiovasculares é uma
das formas da Fundacéo sensibilizar a populagéo
a controlar os factores de risco mais importantes
gue contribuem para o aparecimento das doencas
cardiovasculares. Nestes rastreios, doseia-se 0
nivel do colesterol total e mede-se a glucose no
sangue, avalia-se a pressdo arterial, mede-se o
peso e a altura para calcular o indice de massa
corporal e mede-se o perimetro abdominal. Essas
accles sdo realizadas por equipas constituidas
por enfermeiros e nutricionistas, que fazem a
avaliagbes técnicas e estdo aptos a dar
aconselhamento nutricional.

Em 2011, foram realizadas muitas accbes de
rastreio cardiovasculares, quer por iniciativa da
Fundacao, quer em resposta a muitas solicitacdes.
Estes rastreios tiveram lugar em locais publicos,
empresas, congressos médicos, encontros
sectoriais, etc.
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Entre os programas, de destacar os rastreios
realizados na Assembleia da Republica, junto de
deputados e funcionarios. De referir a parceria
com a EDP para a realizagao de varios programas
destinados aos seus funcionarios tendo decorrido
nas instalacdes de Lisboa (José Malhoa e Camilo
Castelo Branco), Beja, Porto e Braga, e as ac¢bes
na Companhia de Seguros Fidelidade, que tiveram
lugar nas Instalagbes do Porto e em Lisboa,
(Calhariz, Alexandre Herculano e Olaias).
Realizamos ainda acc¢des junto dos funcionérios
de diversas empresas.

Das muitas accdes realizadas ao longo do ano
dirigida a populagdo, a Fundacdo realizou
rastreios em lugares, como seja Albergaria-a-
velha, Baido, Braga, Caminha, Coimbra, Espinho,
Lisboa, Maia, Matosinhos, Mirandela, Mogadouro,
Montemor-o-Velho, Porto, Régua, Vila Nova da
Cerveira, Vila Nova de Gaia, Vila Real.

2.4 - Clube Rei Coracéao

A Fundacdo Portuguesa
de Cardiologia tem vindo
a realizar desde
Novembro de 1997, um
projecto com o objectivo
de apoiar todos que ja
tiveram ou tém problemas
do foro cardiovascular,
denominada “Clube Rei Coragdo”. Podem
inscrever-se todos os doentes cardiacos, assim
como familiares ou voluntarios que tenham a seu
cargo pessoas a quem foi diagnosticado aquele
problema, e ainda todos os que se interessem por
esta teméatica. No final de 2011, o Clube tinha 750
amigos.

Entre as diversas iniciativas, de salientar as
comemoragdes do dia do Doente Coronério, 14 de
Fevereiro, data instituida por iniciativa do Clube
Rei Coracao.

25 Accdo de Sensibilizac&o / Formagao

Para concretizar um dos principais objectivos, ou
seja, educar o publico através da divulgacao dos
conhecimentos sobre prevencdo da doenca
cardiovascular, a Fundacéo levou a efeito diversas
sessdes de educacdo para a saude, como seja,
conferéncias, palestras, sessbes de
esclarecimento, etc.

Assim, ao longo do ano estivemos presentes nos
mais diversos lugares, sendo exemplo: no Centro,
F6rum SéniorGym, em Oliveira de Azeméis, na
Praca do P&o.Come e Terreiro da Erva em
Coimbra, Biblioteca Municipal de Anadia, na Feira
da Saude de Gafanha da Nazaré, na Camara
Municipal de Albergaria A Velha, no Ginésio
Polirithumus em Cantanhede, nas Jornadas
Europeias do Patriménio, em Santa Clara-a-Velha.
No Norte, em Arcozelo, Barcelos, Braganca,
Melgaco, Vila Nova de Famalicdo, Rio Mau, Santa
Maria da Feira, Santa Marta de Penaguido, Sao
Mamede Infesta. No Sul, no Ministério das Obras
Publicas, Companhia de Seguros Fidelidade,
Servigos Sociais da Administracdo Publica, Clube
“Comegar de Novo”, Auchan, Avis, Associacéo
Reformados na Damaia, Laboratérios Novartis em
Sintra, Central de Cervejas em Alverca, Camara
Municipal de Sesimbra, Servicos Municipalizados
de Sintra, Parque de Campismo da Costa da
Caparica, Associacdo dos Reformados da Parede,
Dadores de Sangue do Pinhal Novo, Feira da
Agricultura em Santarém. Na Madeira, no Ginasio
de Santo Antonio, na Biblioteca da Céamara
Municipal do Funchal, em S&o Martinho, no Saldo
Paroquial da Nazaré.

Ao longo do ano foram realizadas diversas
accdes de formacéo, dedicadas a diversas
tematicas. Entre as varias formacfes efectuadas,
de registar as ac¢cbes da Delegagcdo Norte sobre
“‘Doenga Coronario”, “Morte Subita”, “Alimentagao
baseada na Evidéncia” e “Prevencao das Doencas
Cardiovasculares”. Também a Delegacéo Centro
realizou diversas formacdes, nomeadamente no
Centro de Dia de Vila Nova de Monsarres sobre
“Estilos de Vida Saudaveis”, e um curso de
culinaria com o Chef Luis Lavrador.

O PIAF, Programa de Iniciagdo & Actividade Fisica
para obesos e diabéticos, sem outros factores de
risco, iniciou a sua actividade em Setembro de
2009. Para realizar estes programas existe uma
equipa multidisciplinar, constituida por técnicos de
actividade fisica, cardiologia, reabilitagdo, nutricao
e psicologia, pois os programas incluem actividade
fisica, trés vezes por semana (caminhada,
aeroObiaca e forga), assim como acompanhamento
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na area da nutricdo, reabilitacdo, entre outras. Ao
fim de oito programas, com a duracdo de dois
meses cada, o PIAF conseguiu mobilizar 194
pessoas, a maioria das quais com idade superior a
50 anos, tendo 90% reduzido o perimetro
abdominal e todos melhoraram a qualidade de
vida.

Este programa, da responsabilidade da Delegacéo
Centro, tem decorrido em Coimbra, no Parque de
Campismo. A 26 de Setembro foi assinado um
protocolo com a Brigada Ligeira de Intervencéo,
permitindo que os préximos programas ja tenham
lugar nas novas instalacbes, no Quartel de
Sant’Ana.

O PIS, Peso Ideal Sénior, € um programa de
controlo e composicdo corporal da populacdo
sénior, que esta a ser desenvolvido no Funchal,
com o apoio da Delegacdo da Madeira, Este
programa destina-se a utentes com excesso de
peso e obesos, com mais de 55 anos de idade, do
Ginasio de Santo Anténio, no Funchal.

2.6 Dias Comemorativos

Ao longo do ano, existem determinadas
efemérides  relacionadas com a saude
cardiovascular, tanto nacionais como
internacionais, que a Fundacdo aproveita para
alertar os 6érgdos de comunicacdo social e a
populacdo em geral para a problemética das
doencas cardiovasculares.

No dia 14 de Fevereiro, dia do Doente Coronario,
o Clube Rei Coracdo promove diversas iniciativas.
Em 2011, a Fundacao fez um alerta publico para a
necessidade de ser criado um programa nacional
de prevencdo da morte subita, que mata mais de
10 pessoas por dia em Portugal, e um programa
regional em todo o Pais. O programa deve
proporcionar formacdo em suporte basico de vida
ao maior niumero de pessoas. Esta iniciativa teve
receptividade junto da comunicagdo social, tendo
gerado 28 noticias publicadas, 5 na imprensa, 4
em televisdo, 3 em radio e 16 em Internet. A
Delegacdo Centro também assinalou esta data
através da realizacéo de rastreios
cardiovasculares no Centro Dolce Vita.

No dia 8 de Marco, Dia Internacional da Mulher, e
no ambito do “Movimento Mulheres de Vermelho”,
a Fundacdo tem efectuado accdes dirigidas a
populacao feminina. O Dia Mundial da Diabetes foi
assinalado pela Delegacdo Centro através da
realizacdo de um conjunto de rastreios, nos quais
foi dada particular atencdo a avaliagdo da
glicemia.

2.7 - Programa “Uma Escolha Saudavel”

uma escolha O programa “Uma Escolha
sauddavel Saudavel” iniciado em 2004,
consiste na atribuigdo de um
selo a produtos alimentares
gue seja mais saudavel para
a salde do coracao.
Genericamente, estes
portuguesa produtos devem  conter
de cardiologia teores controlados de
gorduras, de sal de fibra e de
acucar. O consumidor ao ver o logétipo do
programa “Uma escolha Saudavel”’, no rétulo dos
alimentos pode de uma forma rapida identificar
uma escolha saudavel dentro da categoria de
alimentos, e assim adquirir melhores habitos
alimentares. Para definir os critérios de admisséo
e acompanhar o desenvolvimento deste programa
alimentar, foi constituida uma Comisséo Cientifica,
composta por diversos especialistas. Em 2011, os
produtos que integraram as diversas categorias
deste programa foram:

fundacdo

e Vegetais - Legumes crus congelados da
Iglo; Produtos 4° Gama Vitacress;
Vegetais a peso marca Continente.

e Fruta e sumos de fruta - Macd de
Alcobaga; sumos de fruta das marcas
Coppa e Fresca; Fruta a peso marca
Continente.

e Cereais - Arroz da Ourivarzea; Pao Sao;
Pao sem Sal marca Continente; Massas
frescas marca Continente.

e Leguminosas - Leguminosas frescas
congeladas da Iglo.

. Gorduras e Oleos - Azeite Galo; Azeite
Oliveira da Serra; Azeite Cristal; Oleo
Fula; Oleo Becel; Creme para Barrar
Becel.

e Leite e Derivados — Queijo Fresco Magro
marca Continente; Queijo fresco rico em
6mega 3 marca Continente.

e Varios — Aguas: Agua Mineral Luso.
Charcutaria: Fiambre de Peru, Frango,
Perna Tradicional e Perna Extra da Gama
Naturissimos da Nobre, Fiambre de porco
marca Pingo Doce, Fiambre de aves
marca Pingo Doce, Fiambre de porco
marca Continente, Fiambre de aves marca
Continente. Peixe: Peixe congelado da
Iglo; Peixe fresco a peso marca
Continente.
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2.8 Dieta Mediterranica.

O Comité da Unesco reunido em Nairobi a 17 de
Novembro de 2010, incluiu a Dieta Mediterranica
na lista do Patriménio Cultural Imaterial da
Humanidade. Do acordo com o Comité, a Dieta
Mediterrdnica ndo compreende apenas a
alimentacéo, ja que € um elemento cultural que
propicia a intervencdo cultural. Os paises que
viram inscritas as suas Dietas Mediterranicas na
lista do Patriménio Imaterial da Unesco, foram a
Grécia, Espanha, Italia e Marrocos.

Em 2011, a Fundacao Portuguesa de Cardiologia
apoiou o lancamento da candidatura de Portugal
da Dieta Mediterranica a Patriménio Imaterial da
Humanidade, encabecada pela Camara Municipal
de Tavira, em articulacdo com Chipre, Argélia e
Croécia. Neste sentido o Ministério da Agricultura,
do Mar, do Ambiente e do Ordenamento do
Territdrio, constituiu um grupo com representantes
das varias entidades envolvidas na candidatura
nomeadamente: Fundacdo Portuguesa de
Cardiologia; Céamara Municipal de Tavira,
Ministério da Saude, Ministério da Economia,
Ministério dos Negdécios Estrangeiros e Secretaria
de Estado da Cultura.

2.9 — Movimento “Mulheres de Vermelho”

A iniciativa “Mulheres de Vermelho” promovida
pela Fundacdo Portuguesa de Cardiologia e pela
Peres & Partners, tem como objectivo alertar e
consciencializar as mulheres para a importancia
de prevenir as doencgas cardiovasculares,
procurando também realizar algumas iniciativas de
angariacdo de fundos, que permitam reunir os
meios necessarios a uma adequada divulgacao
das mensagens de prevencao.

O Movimento “Mulheres de Vermelho”, promoveu
ao longo do ano diversas actividades,
nomeadamente a edi¢cdo do 2° Bookler de Dietas
Saudaveis, que foi distribuido no dia 29 de Marc¢o,
durante o Sal@o Internacional da Alimentacdo e
Bebidas. O 3° torneio do Golfe decorreu a 25 de
Maio, no Campo de Golfe do Estoril.

A tradicional Gala Mulheres de Vermelho decorreu
no dia 20 de Novembro, na Sala do Arquivo dos
Pacos do Concelho, tendo sido apresentadas as
novas Mulheres de Vermelho, Karina Benyaich
Embaixadora do Reino de Marrocos em Portugal,
Assungéo Cristas, Ministra da Agricultura, do Mar,
do Ambiente e do Ordenamento do Territorio,
Chefe Justa Nobre, Margarida Martins, Presidente
da Abrago, Manuela Rilvas, Presidente do Nucleo
Regional Sul da Liga Portuguesa Contra o Cancro
e Leonor Freitas endloga. Antes do momento
musical, protagonizado por Luisa Amaro, a vilva
do mestre da guitarra portuguesa Carlos Paredes,
o evento homenageou Maria José Nogueira Pinto
pelo seu empenhou as grandes causas sociais, A
Gala terminou com o desfile apresentado por
Isabel Angelino e organizado por Fatima Lopes,
com os vestidos vermelhos oferecidos pelas novas
“Mulheres de Vermelho”.

Este movimento, constituido em Abril de 2006,
conta com 60 personalidades femininas, tenho
sido distinguido pelo seu trabalho de promocéo da
Dieta Mediterranica, com uma meng¢éo honrosa do
galarddo americano com projec¢do internacional
Stevie Awards, na categoria de campanha do ano.

2.10 QOutras accoes

Devemos comecar por enaltecer todo o trabalho
gue as Delegag¢8es e Nucleos, assim como outras
entidades levaram a efeito, em prol da saude
cardiovascular dos portugueses.

A primeira nota € para assinalar o primeiro ano de
actividade do Nucleo de Vila Real.

Na é&rea da actividade fisica, de referir. a
participacdo no dia 9 de Maio, de um grupo de
voluntarios da Fundacdo na mini-maratona que
decorreu no dmbito do Congresso Portugués de
Cardiologia e a Caminhada proporcionada pelo
Nicleo de Miranda do Corvo, durante o més de
Janeiro, seguida de Ginastica.

Passado um ano, sobre a aprovacdo na
Assembleia da Republica, do programa de lei que
estipulou o teor maximo de sal no Pao seja de
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1,40 gramas por cada 100 gramas de pao e que
entrou em vigor a 12 de Agosto de 2010. a
Fundacdo voltou a alertar para a importancia
destas medidas de saude publica, defendendo o
alargamento da legislacéo para a reducéo do sal a
outros alimentos, nomeadamente produtos de
charcutaria e bacalhau. Esta iniciativa teve
reproducdo na comunicagdo social, tendo
proporcionado 34 noticias, 19 na imprensa, 2 na
televiséo e 13 na Internet.

3 — Programa para Jovens

Entre os objectivos especificos da Fundacao esta
a divulgagdo do publico jovem dos conhecimentos
sobre prevencdo das doencas cardiovasculares e
a promocdo da salde através da adopcdo de
estilos de vida saudaveis.

Apesar de haver muito material didactico
disponivel no nosso site, os pedidos para material
de apoio continua a ser muito e proveniente dos
mais diversos estabelecimentos de ensino.
Embora a Fundagéo esteja muito condicionada
pelos custos subjacentes a sua impressao assim
como a expedicdo, foi possivel enviar muito
material did4ctico para muitas escolas.

Com o objectivo de sensibilizar os jovens para a
problematica das doencas cardiovasculares, foram
realizadas ao longo de todo o ano lectivo, diversas
sessdes de educacdo para a saude, como
exemplo: na Escola Emidio Navarro, em Viseu, na
Escola José Falcdo, em Coimbra; Escola
Secundaria de Almeirim, da Damaia, Zeferino de
Faia em Evora, Escola Secundaria da Goleg3,
Escola Basica 2° e 3° Ciclos de Marinhais; na
escola Béasica e Secundaria Dr. Angelo Augusto
da Silva, Escola Salesiana de Artes e Oficios, no
Funchal.

A registar ainda as 26 acc¢les de formacdo que
a Delegacdo Centro realizou na Faculdade de
Farmécia e Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra dedicado as “Boas
Praticas para o0s rastreios das Doencas
Cardiovasculares”; que abrangeu 470 alunos.

Muito significativa, foi a “Caminhada pelo
Coragao” organizada pela Delegagéo Norte, e que
envolveu a participacdo de milhares de criancas.

4. Profissionais de Saude
Entre os objectivos da Fundagéo, esta a educacao

profissional, promovendo e colaborando em
accOes condicionantes a formacéao cientifica e ao

aperfeicoamento, particularmente, na area da
prevencéao dos profissionais de saude.

4.1. Reunides Cientificas

Aproximar os utentes dos médicos, ouvir e
esclarecer principais duvidas da populagdo em
relacéo a prevencao das doencas
cardiovasculares, foram uma vez mais os vectores
orientadores do 4° Encontro “Coragdo e Familia”
organizado pela Delegacdo Norte, no Hotel Sol
Verde em Vila Nova de Gaia, entre 10 a 12 de
Marco de 2011, e destinado a profissionais de
saude, autarcas e populacdo. A 112 Jornadas
Cientificas organizadas pela Delegacdo Centro
decorreram sob o tema “Alerta e ndo Alarmar” nos
dias 5 e 6 de Maio, em Coimbra, na Quinta das
Lagrimas.

A habitual reunido cientifica dedicada a temética
da campanha do Més do Coracgdo decorreu sob o
lema do “Estilos de vida a reabilitagdo
cardiovascular realidade actual e perspectivas
futuras”, e teve lugar em Lisboa, no Hotel Real
Paldcio, a 27 de Maio. E como é tradicional,
durante o0 més de Novembro, em Lisboa no Hotel
Altis teve lugar o 13° Annual Symposium
“Advances in Cardiovascularum Prevention”.

A Delegacdo Madeira, no ambito do seu 25°
Aniversario, realizou a 16 e 17 de Setembro no
Funchal, , a 22 Bienal de Cardiologia da Madeira,
tendo o programa cientifico contado com a
participacdo de especialistas do Funchal, Angra
do Heroismo, Coimbra, Faro, Lisboa, Ponta
Delgada e Porto. Esta reunido cientifica estava
integrada nas comemoragfes do 25° Aniversario
da Delegacao Madeira.

4.2. Accbes de Formagéao

Ao longo do ano, foram realizadas diversas
accOes de formacdo, sendo de destacar o curso
“Prevencado e Controlo da Obesidade”, realizado
pela Delegacéo Centro em Setembro, no Hospital
de Anadia, destinada a técnicos de saude, com
uma carga de 14 horas. Também na Cofanor, a
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Delegacdo Centro realizou em Novembro, no
ambito do 2° curso de pds-graduacdo em
fisiofarmacologia, uma formacdo sobre “risco
cardiovascular”, tendo realizado outra formag&o no
ambito do curso de licenciatura de enfermagem da
Escola Superior de Coimbra, sobre “Actividade
Fisica e Saude”.

4.3. Conferéncias

Ao longo do ano, muitas comissdes organizadoras
convidaram a Fundacdo a participar em diversos
encontros. Embora ndo tenha sido possivel
responder positivamente a todas as solicitacdes,
foi possivel proferir diversos conferéncias,
nomeadamente no: Seminario “Beneficios da
Omega 3”; Faculdade de Farmacia da
Universidade de Lisboa; “Envelhecimento Activo”;
na Universidade Luséfona; Estratégias para a
valorizagéo do Azeite, na Ovibeja;

4.4. Accbes de Divulgacéo

Para a Fundagdo € muito importante estar
presente em reunides na area da satide no ambito
da sua éarea de intervencdo, pois é uma forma
privilegiada do contactar com os profissionais de
saude e de lhes transmitir 0 apoio que poderdo
receber da Fundacgdo, nomeadamente em material
para a educacdo dos doentes cardiacos. Entre
outras, estivemos presentes nas 26° Jornadas de
Cardiologia e HTA de Almada (Sesimbra), 5°
Congresso Portugués de Hipertensao (Vilamoura),
32° Congresso Portugués de Cardiologia (Lisboa).

5. Angariagdo de Fundos
5.1. Peditério

Todos os anos, durante o “Més de Maio - Més do
Coragdo”, a Fundacdo realiza o seu Peditdrio

Nacional, campanha que sé é possivel gracas a
solidariedade de centenas de voluntarios que, de
mealheiro ao pescoco e cheios de boa vontade,
interpelam as pessoas, apelando a sua

generosidade através de um  donativo.
Paralelamente, esta accdo de angariacdo de
fundos decorre junto das empresas. Nesta accao
junto da populacdo a Fundacdo aproveita para
distribuir diverso material didactico e divulgar as
actividades de promocéo da saude cardiovascular
gue realizamos ao longo do ano.

5.2. Liga de Amigos

A Liga de Amigos da Fundagdo Portuguesa de
Cardiologia foi criada com o objectivo de apoiar a
accdo daquela Instituicdo quanto aos meios
humanos e material de trabalho, quer do ponto de
vista financeiro. Em Dezembro de 2011 a Liga
tinha inscritos 187 amigos.

5.3. Restaurante Week

A esséncia da
Restaurant Week
(RW), iniciativa do
Sabor do Ano, ¢
possibilitar a maioria da
populagdo o0 acesso a
gastronomia de
qualidade a um preco
acessivel, alem de
permitir concretizar
paralelamente um
objectivo de
responsabilidade social,
pois dos 20 Euros de preco fixo, 1 euro reverte a
favor de uma entidade de solidariedade social. Em
2011, e a favor do Movimento Mulheres de
Vermelho, realizou-se a 52 edi¢éo do Lisboa RW,
de 31 de Maio a 9 de Abril e a 62 edicdo de Lisboa
RW, entre 21 de Setembro e 2 de Outubro; a 42
Edicéo do Porto RW, entre 19 e 28 de Maio, e a 52
Edicdo do Porto RW de 20 de Outubro a 2 de
Novembro; e a 12 Edicdo do Cascais RW, entre 3
e 13 de Novembro.

5.4. Outras Accles

No ambito da 282 jornada da Liga Zon Sagres, a
Fundacao levou a efeito o “Golo pelo Coragao”,
gue traduziu-se num donativo de 100 euros da
Zon e da Central de Cervejas, a Fundacao
Portuguesa de Cardiologia, por cada golo
assinalado nesta jornada.

Ao longo do ano, foram levados a efeito ainda
outras iniciativas com o objectivo de angariar
fundos. Assim, a Delegacdo Norte promoveu o
seu jantar de aniversario, no Casino de Espinho a
13 de Maio, e a Delegacdo Centro realizou um
concerto de solidariedade, que teve lugar
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Conservatério de Musica de Coimbra, a 2 de
Outubro tendo sido transmitida pela Internet.

6 — Relagdes Institucionais

Na prossecucdo dos seus objectivos, €
preocupacdo da Fundacdo, apoiar-se no maior
ndmero possivel de apoiantes e simpatizantes e
manter uma estreita colaboragdo, ndo s6 com o0s
profissionais de salde, mas também com
instituicbes de salde e assisténcia social,
nacionais e estrangeiras e com o0s poderes
publicos nacionais, regionais e autarquicos e com
as ordens profissionais.

E ainda muito importante a Fundag&o estabelecer
parcerias com as diversas entidades que, embora
0 principal objectivo ndo seja a promocdo da
saude, poderdo criar as condi¢cdes necessarias ao
desenvolvimento de programas de prevencdo das
doencas cardiovasculares.

6.1. Relagdes Internas

Todos os anos a Fundacéo realiza um encontro
entre todos os seus colaboradores, no intuito de
avaliar as campanhas desenvolvidas ao longo do
ano e de apresentar, para discussao e articulacéo
do conjunto de projectos que pretende
desenvolver no proximo ano. Em 2011 esta
reunido decorreu em Lisboa, a 25 de Novembro,
com uma assisténcia muito interessada, patente
nos diversos comentarios e questdes colocadas
para discussao.

6.2. Relagdes Nacionais

A nivel nacional, a Fundagdo Portuguesa de
Cardiologia é associada do Centro de Portugués
das Fundacbes, membro da Confederagéo
Portuguesa da Prevencdo do Tabagismo, integra
a Plataforma contra a Obesidade, a Fileira do
Pescado e é parceira da Fundacéo Luso.

No sector Estado, particularmente na area da
salde e da educacdo, foram diversas as
entidades com que a Fundacdo se articulou no
sentido de desenvolver iniciativas em prol da
salude cardiovascular. As parcerias com as
autarquias, quer com as Camaras Municipais,
guer com as Juntas de Freguesia, também
desempenharam um papel relevante no
desenvolvimento das nossas campanhas em prol
da saude cardiovascular da populacao.

No sector privado, sdo aliados naturalmente da
Fundacdo Portuguesa de Cardiologia, a
Sociedade Portuguesa de Cardiologia, assim
como muitas outras sociedades médicas,
nomeadamente, a Associacdo Portuguesa de

Médicos de Clinica Geral, Associacao Protectora
dos Diabéticos de Portugal, Associacdo
Portuguesa de Nutricionistas, etc. Também outras
associacbes médicas de doentes ou com
objectivos mais generalizados tém colaborado no
nosso plano de actividades.

Fundamentais foram também as parcerias
estabelecidas com entidades que, embora a sua
actividade principal ndo tenha um caracter social,
colaboram no desenvolvimento de programas
dirigidos a promocdo da saude cardiovascular.
Entre outras, de referir diversas entidades do
sector da Banca, Seguros, Alimentar, Distribuicéo,
Restauracao, Industria Farmacéutica, Diagnostico,
telecomunicagfes, Servicos; etc.

6.3. Relagdes Internacionais

A nivel internacional, a Fundacdo Portuguesa de
Cardiologia € membro da World Heart Federation
e da European Heart Network.

No que respeita a contactos internacionais, de
destacar a participacdo na reunido anual da
European Heart Network, que decorreu em
Oxford, Inglaterra, de 18 a 20 de Maio de 2012.

Ainda a nivel europeu, de realcar a participacéo
da Fundacdo Portuguesa de Cardiologia no
projecto Euro Heart Il. Este programa é uma
iniciativa conjunta da European Heart Network e
da European Society of Cardiology com o apoio da
Unido Europeia e tem como objectivos: actualizar

a informacdo e a analise da actual situacédo

relativamente ao peso das doencas
cardiovasculares na Europa; situacao
relativamente ao peso das doencas

cardiovasculares na Europa: destacar e divulgar
politicas eficazes na prevencdo das doencas
cardiovasculares; partilhar o conhecimento em
nutricdo; melhorar a qualidade de vida dos
doentes com doencas cardiacas; estabelecer
aliancas com organizagfes que trabalhem com
doencga coronaria.
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