
Dieta Mediterrânica

Mais saude. Mais sabor.
A Dieta Mediterrânica tem de fazer parte da sua vida por ser tão saudável.
Baseada em produtos frescos, locais e da estação, esta dieta
previne as doenças do coração, AVC e cancro. A Dieta
Mediterrânica é mais que uma dieta, é um estilo
de vida tradicional dos portugueses que garante
uma vida mais longa e mais saudável
a crianças e adultos.
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