Dia Mundidl lele COI’CK;@O 29 Setembro 2013

Siga o caminho para
um coracao saudavel

Para celebrar o Dia Mundial do Coracdo tome atitudes para ter um coracdo sauddavel: faca actividade fisica,
adopte uma alimentacdo sauddvel e elimine o tabaco, para reduzir © seu risco € o da sua familia de sofrerem um
AVC ou doenca do coracdo. Hoje salbbemos como prevenir o impacto futuro destas doencas, assumindo um estilo
de vida para ter um coracdo sauddavel desde a infGncia a idade adulta.

Descubra mais em: www.fpcardiologia.pt
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