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Maio Més do Coracao entra em campo na 282 Jornada

Golos que podem “Salvar Vidas”

Na 28? Jornada de Futebol, a Liga Portuguesa de Futebol Profissional, a ZON e a Sagres associam-se a
Fundacdo Portuguesa de Cardiologia (FPC) para comemorar Maio, Més do Corac¢do, em particular na

divulgagdo da campanha «Sé Vocé por salvar a sua Vida».

Durante a 287 Jornada irdo realizar-se varias iniciativas de sensibilizacao envolvendo a participacao de
jogadores de futebol das principais equipas de futebol. Uma das iniciativas é o Golo pelo Coragdo, em
que quantos mais golos os jogadores de futebol marcarem durante a 28% jornada, mais ajudam a
Fundac¢do Portuguesa de Cardiologia na prevencdo das doengas cardiovasculares. Por cada golo que

os jogadores marcarem, 100 euros revertem a fazer da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia.

Também os jogadores serdo convidados a vestirem camisolas alusivas a campanha durante a flash

interview chamando aten¢do de que compete a cada um de nds salvar o nosso coragao.

A importancia social do futebol e a sua capacidade de divulgacdo e promocao de mensagens de
caracter informativo e preventivo ajuda, neste caso, a mobilizar a populacdo para a prética de
actividades fisicas e a relembrar que a prevencao deve estar em primeiro lugar. Evitar um AVC pode
ser simples. Para isso, a populacdo deve fazer uma alimentacdo sauddvel e exercicio fisico
regularmente. E importante moderar o consumo de &lcool e deixar de fumar. Em caso de arritmia ou
palpitacdes no coracdo, falta de ar, tonturas ou cansaco anormal, deve-se consultar o médico. E
fundamental levar uma vida saudavel e ter cuidado com o coracdao. Maio Més do Coracao é uma

iniciativa da FPC, que este ano conta com o apoio da Sociedade Portuguesa do AVC.
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