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e até 94 cm - normal
e de 94 a 102 cm - risco aumentado
e mais do que 102 cm - risco muito aumentado
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doencas cardiovasculares

Em todo o mundo ocidental, as Doent;as Car
lares constituem a principal causa de_ _ !
e morbilidade das populagoes. lndependentémente.
de outros factores de risco, o recente aumento
da obesidade e do excesso de peso em muito tém
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Actualmente, sabemos que para além do grau de ||||.|”“|““|”“|,|||I||||IIII'I'”
obesidade, a localizagdo da gordura tem um papel
determinante no aumento do risco. Ndo é igual ter barriguinha acima do desejavel.
uma maior acumulagdo de gordura na zona das ancas Estes, em particular, devem ter cuidado com a sua
e coxas ou na zona abdominal. A composi¢do do alimentagdo e praticar diariamente actividade fisica.
tecido adiposo é diferente e, do ponto de vista Afinal, trata-se da sua saide!

cardiovascular, a gordura abdominal é mais perigosa.
Para além da pressao que o excesso de peso exerce
sobre alguns érgdos, verifica-se a producgdo de
substancias téxicas, que agridem o coragdo e as
artérias, aumentando o risco de desenvolver doenca
cardiovascular.



