Mega a sua fensdo arterial!



Pressao Arterial ou Hipertensdo Arterial:
0 que é7

A Hipertensdo Arterial (HTA) & um factor de risco
para doenca cardiovascular, que surge,

normalmente, entre os 30 e 0s 50 anos de idade,
e que € a principal causa de morte e
incapacidade do nosso Pais.

Os valores da pressdo arterial derivam da forga (pressdo) exercida pelo sangue nas
paredes dos vasos do organismo onde circula e dependem do bombeamento que o
coracdo efectua a cada batimento e da resisténcia que se lhe opde pelos peguenos
vasos arteriais.

Cada vez que o coragdo se contrai (sistole), o sangue é expelido através da aorta. ;
A pressdo maxima atingida com a expulsdo do sangue da origem a chamada pressdo
sistélica (pressdo maxima). A pressao dentro das artérias vai descendo, &3 medida que
o coragdo se relaxa; a pressdo mais baixa atingida é designada por pressao diastdlica.



A HTA obriga o coracao a exercer mais forca para bombear a mesma quantidade de
sangue no sistema arterial. Este maior esforgo pode levar & hipertrofia e, mais tarde,
a dilatacdo do coracdo.

Como consequéncia pode vir a ocorrer a insuficiéncia cardiaca - o coragdo deixa de
ser capaz de bombear o sangue necessario para satisfazer as necessidades do

organismo - e pode comprometer o fluxo de sangue ao mdsculo cardiaco e surgir a
angina de peito’.

As principais doencas associadas & HTA e por ela causadas sdo:
= 0 acidente vascular cerebral (AVC)

« A cardiopatia isquémica, incluindo angina de peito, enfarte do miocardio e morte
sibita

A insuficiéncia cardiaca

0 aneurisma dissecante da aorta

A insuficiéncia renal



As causas da Hipertensao
Hipertensdo Essencial

A maioria das vezes a HTA ndo tem causa aparente; & por isso que é designada como
hipertensdo essencial.

Hoje pensa-se que a HTA é devida a uma combinagado de factores hereditarios e de
estilos de vida menos correctos”.

O controle de factores de risco como a obesidade, o tabaco, o alcool e o sedentarismo,
& fundamental na prevengdo do aparecimento das complicagdes cardiovasculares.

Hipertensdo Arterial Secunddria®

As causas da hipertensdo secundaria, embaora relativamente raras, tém grande
importancia, porque podem ser potencialmente curaveis.



As causas mais importantes sdo:

As doencas no rim: as doencas renais sao
a principal causa de HTA secundaria conhecida.

As doencgas enddcrinas: raramente causam hiperten-
sao, mas as mais frequentes actuam através de
uma producao hormonal aumentada pelas glandulas
suprarenais, geralmente associado a um tumor,
quase sempre benigno.

A doencga iatrogénica, cujo melhor exemplo & o das mulheres que tém uma elevagdo
da pressao arterial por tomarem a pilula.



Tratamento

A hipertensao pode ser controlada eficazmente, o que,
ao mesmo tempo, pode reduzir significativamente

o namero de acidentes vasculares cerebrais.

Mo entanto, o facto de a hipertensdo arterial ser uma

patologia assintomatica leva os doentes a pensar que
nao necessitam de tratamento.

Tratamento ndo farmacolégico

L

A adopgdo de um estilo de vida saudéavel pode proporcionar uma descida, mais ou
menaos significativa, da pressdo arterial’.

Em alguns casos, isto pode permitir nao recorrer a medicamentos ou facilitar a resposta
ao tratamento com farmacos que o doente possa ter que fazer.

A reducdo do consumo do sal diminui a pressao arterial em grande namero de
hipertensos.




O exercicio fisico regular e constante (tal como a marcha, a corrida, a natagdo ou a
dan¢a) permite a reducdo da pressdo arterial. No entanto, os hipertensos ndo devem
fazer alguns exercicios gque podem provocar o aumento da pressdo arterial durante
o esfor¢o (como, por exemplo, levantar pesos, empurrar moveis pesados)’.

Tratamento farmacolégico

Quando o tratamento nao farmacolégico nao é suficiente para o controle eficaz da
pressao arterial, & necessario recorrer aos farmacos®.

Mo entanto, o tratamento farmacoldgico ndo cura a HTA, s6 a controla. Uma vez iniciado,
o tratamento deve ser mantido durante toda a vida do doente hipertenso®.
Idealmente, deve-se procurar controlar a pressao arterial com o menor nimero e a
menor dose de farmacos possivel; menos medicamentos significa menos efeitos adversos
e menos gastos com a doenga’.

Em termos gerais, o objectivo & a manuten¢do de uma pressado arterial menor que
140/go0 mmHg, embaora, em casos particulares, podem ser outros os objectivos a atingir’,
0 seu enfermeiro pode ajuda-lo a alcangar os seus objectivos. Uma pressdo maxima
(sistolica) maior que 160 mm Hg ou uma pressao minima (diastdlica) maior que g5 mm
Hg triplica o risco de acidente vascular cerebral e duplica o risco de eventos cardiacos®.



Para mais informacdo consulte

Fundacdo Portuguesa de Cardiologia

A Fundac@o Portuguesa de Cardiologia (FPC) foi criada em 7 de Novembro de 1979,
por iniciativa da Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Tem como objecto, "colaborar
por todas as formas, na promocdo da salde cardiovascular, no tratamento adequado
e na reabilitacdo dos doentes cardiacos”.

www.fpcardiologia.pt
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pode controlar:
* Sexe mascaling;
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* Histéria familiar
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