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A verdadeira liberdade

conquista-se

Projecto Coracao Livre




Al Joaguim Ant® Aguiar, 54 - 2% Dto
1070-153 LISBOA

Tel: 21 381 50 00 - Fax: 21 387 3331
E-mail: ipcardio @ mail telepac

. Data de Nascimento:

Morada:

DELEGAGAO NORTE
Rua do Paraiso, n*184 - 3¥ Esq. Fr. - 4000-375 PORTO
Tol: 22 203 80 82 - Fax: 22 203 80 83

DELEGAGAD CENTRO
Av. 54 da Bandaira, 52 - 19 - 1000-150 COIMBRA
Tel: 23 082 70 96 - Fax: 23 982 70 98

DELEGAGAD MADEIRA
Av, Arriaga, 50 - 17 sala 1 - 9000-064
Tol: 291 23 28 03 - Fac 291 23 4505



T.A. | LiPIDOS| indice de Massa Corporal LA T.A. |LUiPiDOS | indice de Massa Corporal
Méx. Min. | Colesterol |  Peso Altura MC " Méx. Min, | Colesterol |  Peso Altura IMC

DATA

IMC - Indice de Massa Corporal peso/altura
Ny menos de 18 - MAGREZA
18 - 24 - NORMAL
25 - 29 - EXCESSO DE PESO
30 - 39 - OBESIDADE
mals de 40 - OBESIDADE MORBIDA



NICOTINA DE FAGERSTROM NIVEL DE MONOXIDO DE CARBONO

1- Quanto tempo depois de acordar fuma o seu primeiro cigarro?

Nos primeiros 5 minutos (3]

Entre 6 e 30 minutos a9 Alarme
Entre 31 e 60 minutos - N1}

Depois de 60 minutos o i

2- Sente dificuldade em ndoc fumar em locais onde é proibido?

Sim (1]
N&o (0]
3- Qual o cigarro que considera indispensavel?
O primeiro do dia (1]
Todos X0 ]
4- Quantos cigarros fuma por dia?
Menos de 10 (0]
De 11 - 20 (1]
De 21 - 30 12 ]
31 ou mais g
5- Fuma mais nas primeiras horas da manhd do que no resto do dia? NSo Fumador
Sim [1]
MNao - 2]
6- Fuma mesmo que esteja doente, acamado na maior parte do dia?
Sim (1] ¢
Mo — -— - — (0]

Se totalizar mals de 7 pontos, existe dependéncia & nicotina,



