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Comecaram Ja os profissionais de saude a analisaj
quals os erros alimentares, que as criangas mais ’
frequentemente cometem.
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Ensino em nutricdo para obtencao de satde.
Consiste em divulgar mensagens correctas,
sobre 0 que se entende e como se selecciona
aalimentacao saudavel.

@Existéncia de Servicos de Cantinas Escolares.
Nestas, os alimentos gue se servem devem
ser de grande qualidade nutricional. Nao
devemn existirmaquinas paravenda de doces,
de chocolates, de refrigerantes, de sandes. Os
alimentos a incluir nestas maquinas terao que
ser bem seleccionados.

@Actividade fisica. Outra acgao primordial a
desenvolver em todas as escolas consiste na
pratica adequada de actividade fisica durante
o recreio e na possibilidade de adaptacao de
programas especiais de exercicio fisico para
criangas com excesso de peso.




