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A fim de prevenir a doenca
cardiovascular ha que:

@ Adoptar alimentacao pobre
em gorduras saturadas,em
acucar e em sal.

@ Previligiar o maior consumo
de fruta e de vegetais frescos.

@ Combater, conjuntamente,o
sedentarismo e a inactividade
fisica.
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Mals de 60% dos
Portugueses 1ém peso
a mais,ou sao

mesmo obesos
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@Recomendar alimentacao pobre em
gorduras saturadas, semacucar e sem sal.

@ Aconselhar maior consumo de fruta e de
vegetais frescos.

@ Combater conjuntamente o sedentarismo e
ainactividade fisica.

0 profpnsionsin A sanide:

@ Aconselham 30 minutos (pelo menos) a 45
minutos de actividade fisica e alertam a
populacao no sentido de modificarem os
seus estilos de vida, que nao sejam
recomendaveis.

@ Convidam ainda os responsaveis pela
industria alimentar a investirem na
qualidade dos alimentos comercializados,
de modo atornarem-naos saudaveis.




