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A Fundacio Portuguesa I l l e

de Cardiologia recomenda:

0 N&o fume. O tabaco impede o coragdo de respirar O S e u

devidamente.

~
e Controle a sua tensdo arterial. A hipertensdo sobrecarrega - O ra ( : O
4

o trabalho do seu coracéo.

e Evite o sal e 0 excesso de colesterol na sua alimentacdo.
E um meio eficaz de prevenir a hiprtenséo e a aterosclerose.

0 Controle o seu peso corporal. A obesidade é um factor
de risco para o seu coragéo.

e Pratique alguma actividade fisica adequada a sua idade.
O sedentarismo pde em risco 0 seu coragao.

e Controle o nivel de agticar no sangue. A diabetes
¢ um factor negativo para o coragao.

e Consulte o seu médico, se algum dos seus pais
sofre do coracdo. Existe predisposicdo hereditéria para

padecer de algumas doencas.

e Procure levar uma vida calma e tranquila. O stress
desiquilibra o seu organismo, até provocar doenca.

9 Evite 0 excesso de dlcool e café; estimulam indevidamente
a actividade do seu coracdo.

@ Consulte regularmente o seu médico.

Nenhum outro”
bate tdo forte por si

3 R. JOAQUIM ANTONIO DE AGUIAR, 64 - 2° D.
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Objectivos

do Clube Rel Coracao

E fundamental ter um Bom Corac&o.

A Fundacéo Portuguesa de Cardiologia (FPC) é uma
IPSS, cujos principais objectivos sdo sensibilizar
a populagdo portuguesa para os elevados custos em
sofrimento humano e financeiro causados pelas
doengas cardiovasculares.

Consciencializar também para o facto destas doencas
poderem ser prevenidas através de medidas
relativamente simples, a implementar no seu
guotidiano e, informar sobre 0s progressos ocorridos
na prevencdo e tratamento das doengas
cardiovasculares e na sua reabilitacéo.

No Clube Rei Cora¢do - Grupo de Intervencéo
Comunitaria da FPC podem inscrever-se, como
Membros, as pessoas que tiveram ou ainda tém
problemas cardiovasculares e, principalmente, todas
as que 0s querem evitar.

O Clube Rei Coragdo tem ainda o coracao aberto
a familiares que tenham a seu cargo pessoas com
este tipo de situacdo, bem como, a todos 0s que
ajudam e se interessam por esta problematica
e desejem ser agentes Voluntarios.
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Os Membros do Clube Rei Coragdo tém acesso
a publicacbes sobre os temas da cardiologia,
a accOes de sensibilizacdo, esclarecimento e convivio,
e ainda, a regalias e vantagens que o ajudardo
a «colocar a promocdo da saude e a prevengao
das doencas cardiovasculares nas prioridades
da sua vida pessoaly.

A sua filiagdo, como Membro activo do Clube Rei
Coracao, ira fazer com que o seu Coragao se sinta
melhor, por auxiliar muitos outros que necessitam
da sua Solidariedade.

Clube Rei Coracgéo, o seu melhor Clube.

/o
Grupo de lutervencdo

Cowuultdria da FPC

Ficha de Inscricao

Ao fazé-lo por Donativo anual de 25,00€ estd a ter acesso a multiplas
informacdes a reunides de esclarecimento do foro cardioldgico, a receber
regularmente brochuras que responderao a dvidas sobre como prevenir
os factores de risco e a adoptar estilos de vida mais saudéveis.

Além disso, como Membro do Clube Rei Coracdo ira usufruir de regalias
e vantagens que o ajudardo a ter condicoes favordveis em certos
servicos e produtos de salide e centros de reabilitacdo cardiaca.

Torne-se Membro do Clube no qual o seu Coragéao é Rei.
Preencha este destacavel e envie-o pelo correio.

Sim, quero inscrever-me no Clube Rei Coracdo da Fundacao
Portuguesa de Cardiologia.
O meu donativo anual é de 25,00€*

Para esse efeito envio cheque n°

sobre 0 Banco

a ordem de Fundacdo Portuguesa de Cardiologia, ou transferéncia
para o NIB: 003800570022086777131 - BANIF - Av. da Igreja.

Nome
Morada

C.P -
Tel. N° Contribuinte

DatadeNasci.___/  /  Profissdo

* Valor minimo do donativo. Em caso de impossibilidade econémica o Conselho de Administragao

deliberara sobre a sua admissao

Se desejar colaborar com o Clube Rei Coracdo da FPC em regime
de voluntariado, por favor, assinale com uma cruz em baixo. Existem
diversas formas de nos ajudar. Para todas as informacdes utilize o telefone
213 815 000, o fax 213 873 331, os e-mail actividades@fpcardiologia.pt
ou clubereicoracao@fpcardiologia.pt

Sim, desejo colaborar I:l

Nota: A Fundacdo Portuguesa de Cardiologia é uma Instituicdo de Solidariedade
Social (IPSS). Todos os Donativos sdo dedutiveis até 140% nos Termos do D.L.
n°74/99 (Estatuto do Mecenato).



